VACUNACION: Recomendaciones para

personas con diabetes

éPor qué es necesario vacunarse?

Las vacunas estdn disefladas para prevenir
algunas enfermedades que son altamente contagiosas y
que pueden tener serias consecuencias para la salud.

En las personas que tienen diabetes, estas
enfermedades pueden ser mas severas que en otras
personas, ademds de que causan descontrol de los
niveles de glucosa y pueden tardar mas tiempo en
curarse. Por estas razones, existe un esquema de
vacunacion especial para personas con diabetes que se
debe completar lo mas pronto posible. También se
debe mantener este esquema vigente para dar una
proteccion adecuada.

¢Como funciona una vacuna?

Las vacunas se preparan con proteinas o
componentes de los gérmenes de la enfermedad en
cuestion (virus o bacterias) que no tienen la capacidad
de causar una infeccién, pero que despiertan una
respuesta inmunolégica en el cuerpo que puede
protegernos en caso de que se presente el germen.

Los glébulos blancos (leucocitos), son células
de la sangre encargadas de defender al cuerpo de
infecciones. Cuando se aplica la vacuna, los leucocitos
responden formando anticuerpos. Estos anticuerpos
circulan por la sangre y activan al sistema inmune
cuando es necesario, protegiendo a la persona de una
infeccidn severa.

éMe puedo enfermar aun teniendo un esquema de

vacunas completo?

Si. Existen varias razones para enfermarse aun teniendo

todas las vacunas:

&= Las vacunas protegen de una infeccion severa,
aunque a veces se pueden presentar sintomas de
una infecciéon mas leve.

= Las vacunas estén disefiadas para protegernos de
una parte de una gran familia de bacterias o virus,
sin embargo no pueden protegernos de todos.

&= Las bacterias y virus mutan con el tiempo, por lo
que una vacuna que fue disefiada mucho tiempo
atras no puede protegernos.

“ No siempre se pueden aplicar todas las vacunas a
todas las personas en el tiempo indicado, sobre
todo cuando existe historia de alergias o
enfermedades inmunoldgicas.

8 Algunas vacunas requieren varias dosis en periodos
especificos para llegar al nivel de proteccion
adecuada. Si no tiene sus dosis competas o en los
tiempos necesarios puede ser que no esté
protegido.

éQué vacunas son indispensables para las personas

con diabetes?

Ademas del esquema de vacunas que se indica
para las personas de su edad, las personas con diabetes
deben tener especial atencién para aplicarse las
siguientes vacunas:

& Vacuna contra influenza (vacuna contra la gripe):
protege contra algunas de las variedades mas
frecuentes del virus de la influenza. Se sugiere
aplicarla una vez al aio, principalmente durante la
temporada de infecciones respiratorias. Se puede
aplicar en todas las personas con diabetes excepto:

Menores de 6 meses

Personas alérgicas al huevo

Personas alérgicas a otros componentes

de la vacuna.

~ “t,ﬁ‘
J

—

Tome en consideracion que:

=  Se refiere que las personas con diabetes que no se
aplicaron la vacuna, tienen 5 veces mas
probabilidad de tener un cuadro infeccioso severo
por el cual se vean obligados a acudir al hospital.
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= Existe una presentacién de vacuna que se aplica en
la nariz, sin embargo, no estd recomendada para
personas con diabetes.

= Se recomienda que todas las personas en casa sean
vacunadas para evitar el contagio.

= La vacuna no protege contra otro tipo de influenza
como la aviar.

—_ Vacuna contra el neumococo: el neumococo

es una de las causas principales de neumonia. La

neumonia es una forma de infeccién severa de las vias

respiratorias. En las personas con diabetes una

neumonia puede ser mucho mas grave.

Pulmones W Menos espacio para
v, el intercambio de

" oxigeno

Acumulacién de liquido, irritacién y
paredes inflamadas en el pulmén

Se recomienda aplicar la vacuna a:

V A todas las personas con diabetes por lo
menos una vez en la vida.

I Mayores de 64 afios que hayan tenido una
vacuna contra el neumococo 5 afios antes
0 mas.

V Las personas menores de 65 afios que
tengan enfermedad renal o hayan recibido
un trasplante.

&= Otras vacunas:
Algunas vacunas que también son importantes en
las personas con diabetes son:
= Toxoide tetdnico (tétanos): debe tener un
refuerzo cada 10 afos o si tiene alguna lesidn,
sobre todo en los pies.
=  Vacuna contra la varicela: si no ha tenido esta
enfermedad anteriormente. En los adultos
puede presentarse también como herpes
zoster. Esta infeccidon es especialmente severa
y recurrente en las personas con diabetes.
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=  Rubeola, sarampidn y parotiditis (paperas), a veces
se aplican en combinacidon, especialmente en los
nifios o por separado, dependiendo del riesgo y
antecedentes de vacunacién.

Los esquemas de vacunacidn completos incluyen
también:

o Poliomielitis

o Hepatitis

o Meningococo

Estas vacunas se aplican dependiendo de la
edad de la persona, el riesgo de exposicion y su estado
general.
También puede requerir vacunas especiales en caso de
viajar a algunos paises en Asia o América del Sur.

éCuales son los cuidados que debo tener al aplicarme

una vacuna?

= Todas las vacunas tienen indicaciones y
contraindicaciones. Averiglie cudles son las
caracteristicas de la vacuna que se va a aplicar, los
efectos secundarios que puede tener y que hacer
en caso de que se presenten.

= Si tiene alguna alergia, avise a la persona que le va
a aplicar la vacuna.

= La mayoria de las vacunas se acompafian de dolor
en la zona de aplicacion que puede durar varios
dias. Trate de no frotar la zona ni aplicar sustancias
sobre ella.

=  Algunas vacunas pueden causar elevaciones leves
de la temperatura (menores a 38.3°C) que pueden
controlarse facilmente, pregunte a su médico si
debe tomar medicamentos en caso necesario.

= Avise a su médico si tiene fiebre alta, dolor
importante en la zona de aplicacidn, cambios en el
color de la piel, pus o alguna otra alteracion.

= Lleve un control sobre sus vacunas: fecha, dosis,
reacciones, etc.

Un esquema de vacunacidon completo es esencial para
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