Estimulacion con ACTH para cortisol y 17-alfa-OH progesterona.
Esta indicada para realizar el diagnéstico de hiperplasia suprarrenal congénita no clasica.
La prueba debe hacerse los dias 3 a 5 del ciclo menstrual.
Material: 3 tubos de tapa amarilla.
1. Obtener muestras basales de cortisol sérico y 17-OH progesterona.
2. Administrar Cosyntropin, 0.25mg por via intravenosa o intramuscular, dosis Unica.

3. Obtener muestras de cortisol y 17-OH progesterona alos 30 y 60 minutos

Resultados

Basal (minuto 0) 30 minutos 60 minutos

Cortisol

17-OH progesterona

Un valor de 17-OH progesterona >10ng/dL a los 60 minutos confirma diagndstico.

*Se recomienda usar el nomograma publicado por Maria New. Las pruebas genéticas son
el patrén de oro.
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