DIABETES Y COVID-19

Como parte de las indicaciones de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
ante la pandemia de Coronavirus (COVID-19) se refiere que las personas que
viven con diabetes y no alcanzan las metas de control forman parte de la
poblacién vulnerable al virus, por tener un sistema inmunoldgico comprometido.

Llevar un mejor manejo de la diabetes y seguir las recomendaciones
oficiales de distanciamiento social reducira no solo el riesgo de esta

poblacién, sino la velocidad de contagio en general. Esto permitira aplanar
la curva y NO saturar los sistemas de salud.
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e Si alguien tiene sintomas leves de Coronavirus debe quedarse en casa.

e Sialguien tiene sintomas graves de Coronavirus (fiebre que no cede, dolor
de pecho, falta de aire) debe ponerse en contacto con su médico o las
autoridades de salud locales y sequir sus instrucciones para hacerse las pruebas
pertinentes y recibir atencion en el lugar correcto.

Tal vez el Coronavirus (COVID-19), puede recordarnos nuestra vulnerabilidad, y poner una pausa en
nuestra acelerada vida. Nos esta recordando la importancia de vivir plenamente cada momento.
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