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Programa: Curso de

“Sobrepeso y Obesidad
en niños y adolescentes”

29 y 30 de 
abril de 2021

Coordinadores:
Dra. Guadalupe Nayely Garibay Nieto
Dra. Margarita Torres Tamayo
Dr. Leonardo G. Mancillas Adame



Bienvenida Dra. Victoria Mendoza Zubieta

EPIDEMIOLOGÍA Y COMORBILIDADES
ASOCIADAS A LA OBESIDAD EN EL NIÑO
Y EL ADOLESCENTE

18:00-18:25 Epidemiología de la
  Obesidad Infantil en México
  Dr. Juan Ángel Rivera Dommarco

18:25-18:50 Síndrome metabólico
  y dislipidemias
  Dra. Rita Angélica Gómez Díaz 

18:50-19:15 Hígado graso no alcohólico
  en niños y adolescentes
  Dra. Eréndira Villanueva Ortega

19:15-19:40 Resistencia a la insulina,
  Prediabetes y Diabetes
  Dra. Patricia G. Medina Bravo

19:40-20:05 Síndrome de ovarios
  poliquísticos en adolescentes 
  Dra. Consuelo Barrón Uribe 

20:05-20:30 Alteraciones Psicológicas
  y Psiquiátricas en el niño
  y adolescente con obesidad
  Dr. Jorge A. Barriguete Meléndez  

20:30-21:00 SESIÓN DE PREGUNTAS
  Y RESPUESTAS
  Dra. Guadalupe Nayely Garibay Nieto

TRATAMIENTO INTEGRAL
DE LA OBESIDAD EN EL NIÑO
Y EL ADOLESCENTE

18:00-18:25 Tratamiento nutricional en el
  niño y adolescente con obesidad
  Dra. Jenny Vilchis Gil 

18:25-18:50 Tratamiento farmacológico de
  la obesidad en la edad pediátrica
  Dra. Margarita Barrientos Pérez 

18:50-19:15 Ejercicio físico como estrategia
  de prevención y tratamiento
  de la obesidad Infantil
  Dra. Karen Pedraza Escudero 

19:15-19:40 Tratamiento psicológico
  de la obesidad infantil
  Dra. Sandra Gussinyer 

19:40-20:05 Tratamiento quirúrgico de
  la obesidad en adolescentes
  Dra. Diana G. Maldonado Pintado 

20:05-21:00 SESIÓN DE PREGUNTAS
  Y RESPUESTAS
  Dr. Leonardo G. Mancillas Adame 

  Clausura 

Jueves
29 de abril 

Viernes
30 de abril 
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