RELACION ENTRE DIABETES,
OBESIDAD Y COVID-19

¢Sabias qué?

Personas vulnerables, en especial aquellas que viven con enfermedades
cronico degenerativas, son aquellas con mayor riesgo de presentar
enfermedad severa de COVID-19.
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de ellos

Un analisis de

191

adultos hospitalizados
con COVID-19 en

Wuhan mostro que: tenian enfermedades Hipertension Diabetes Cardiopatia
concomitantes isquémica

La diabetes se ha identificado como un factor de riesgo
importante para mortalidad
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La hiperglucemia
cronica afecta
negativamente la funcion
inmune y por ende
aumenta la mortalidad

Este riesgo se puede

enfermedades asociadas, edad minimizar, mas no
avanzada (mayor a 60 afios) y eliminar, con un buen
fragilidad, aumentan la mortalidad. control glucémico.

Diabetes e infecciéon por COVID-19 pueden presentar deterioro glucémico, como
cualquier otra enfermedad infecciosa y debe implementarse el manejo de control
glucémico 6 “reglas en dias de enfermedad”.

Se sabe que el sobrepeso y la
obesidad muchas veces vienen
acompanados de comorbilidades,
tales como hipertension arterial,
disglicemia y enfermedades
respiratorias.

En pacientes con obesidad
se ha observado alteracion
del surfactante pulmonar,
‘ ~ contribuyendo a empeoramiento

de la funcion respiratoria.
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& ‘ Pacientes con obesidad severa estan en mayor riesgo de desenlaces

desfavorables en caso de infeccion por COVID-19.
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