PROFESIONALES DE LA SALUD,
DIABETES Y COVID-19

Medidas en pacientes con Diabetes
e infeccion por COVID-19
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La mayoria de los pacientes tienen Notificar a los servicios de salud Evitar medicamentos orales que
enfermedad leve que puede ser tratada locales en caso de: fiebre, tos, 0 datos  causan disminucion del volimen
en casa para ello se recomienda dificultad respiratoria. plasmatico, cetosis o hipoglucemia, es
mantener una adecuada hidratacion y posible que sea necesario reducir la

dosis de farmacos orales.
* En caso de hipoglucemia, se deberan
ajustar o suspender sulfonilureas.

* En caso de deshidratacion o riesgo de
cetosis, se deben suspender ihibidores

controlar la fiebre con paracetamol.

En caso de diabetes tipo 1 o tipo 2

insulino requiriente, se recomienda de SGLT-2. | .
Aislarse durante 14 dias, después monitoreo de glucosa intensivo y ® En caso de riesgo de h|pox|a se debe
de la resolucién de los sintomas. medicidn de cetonas en orina o sangre. suspender la metformina.

La insulina es el tratamiento preferido

o
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M en pacientes hospitalizados.

Medidas para el médico o

profesional de salud

Restringir en la medida de lo posible consultas presenciales, optar por via en linea o videollamada.

No hay evidencia para suspender terapia para hipertension

Circuld informacién sobre el uso de antihipertensivos del grupo IECA y su relacion con progresion a
enfermedad mas grave, sin embargo al no haber evidencia suficiente, no se recomienda la suspension
de los mismos si el control de la presion es adecuado.

En caso que este indicado medicamente un anti-inflamatorio no esteroideo, se puede prescribir
paracetamol.

En resumen

m La diabetes y la obesidad, son dos patologias que, tanto los médicos como los profesionales
de salud involucrados, deben de tener en mente durante esta pandemia, ya que el riesgo
de desarrollar una enfermedad mas grave es mayor. Por lo tanto, se deben emitir recomendaciones de
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Qw manera general a todas las personas, asi como de manera personalizada segun sea el caso, y de esta

manera disminuir la transmision de COVID-19, y en caso de adquirir la infeccion, brindar las medidas
necesarias para evitar tener desenlaces favorables.
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