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En las Ultimas décadas, se ha venido construyendo evidencia cientifica que se
centra en la persona, con sus caracteristicas Unicas, en el tratamiento de la
diabetes, la obesidad y las dislipidemias. La narrativa actual de prevencion y
tratamiento de las enfermedades crénicas deja claro que se requiere frabajar con
nuestros pacientes en la construccion de estilos de vida saludables que permitan
hacer un uso adecuado de los fratamientos, que afortunadamente crecen dia a
dia.

El desarrollo de estrategias multidisciplinarias, sumadas a la existencia de farmacos
eficaces y seguros para fratar el sobrepeso y la obesidad, ha llevado a que
posiciones, consensos y guias clinicas de distintas sociedades propongan, como un
blanco central, el buscar el mejor peso posible en nuestros pacientes, tanto en la
diabetes tipo 2, las dislipidemias y, obviamente, las comorbilidades de la obesidad.
La elevada prevalencia de estas patologias nos convierte a todos en tratantes de
primer contacto.

Este curso se disend con el propdsito de ofrecer al médico de primer contacto
(médicos internistas, cardidlogos, ginecdlogos, médicos familiares y médicos
generales interesados) las herramientas necesarias para ofrecer a sus pacientes el
mejor diagndstico y la mejor propuesta de tratamiento. En el recorrido que los
expertos en el diagndstico y fratamiento de la obesidad, diabetes y dislipidemias
hardn durante este evento académico, se relne la evidencia y estrategias que
dan sentido a esta nueva narrativa y a las herramientas que hoy se proponen como
las mejores para ofrecer propuestas exitosas en el control a largo plazo de estos
relevantes problemas de salud.

En conclusién, este curso ofrece a los médicos de primer contacto las herramientas
necesarias para abordar de manera integral la diabetes, la obesidad vy las
dislipidemias, promoviendo estilos de vida saludables y mejorando asi la calidad de
vida de los pacientes
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