
 

 



 

 

Bienvenidos al LXIV Congreso Internacional de la 
Sociedad Mexicana de Nutrición y Endocrinología A.C.  

Experiencia de inteligencia y pasión. Este evento materializa el espíritu de nuestra comunidad, de su vocación 
científica, académica y social para poner a la endocrinología al servicio de la comunidad. Cuatro días de 
trabajo en un ambiente de pares y amigos. 

La construcción de esta fiesta largamente preparada por todos y para todos, tiene mucho de creación 
espontánea. Como organizadores, hemos escuchado lo que está ocurriendo en el mundo. Dos saberes 
complementarios y en contrapunto aparecen en forma recurrente en muchos foros. La inteligencia artificial 
(IA) y la reflexión bioética. Es opinión de los expertos que los productos y beneficios de la IA tienen que ser 
orientados y filtrados por la bioética, de no ser así, se perderán las oportunidades que nos ofrece su justo 
balance. 

En este contexto, los grupos de trabajo de nuestra Sociedad, se dieron a la tarea de diseñar la mayoría de los 
simposios que tocan los temas que consideraron los más relevantes de su especialidad en el momento actual, 
dando forma así a las actividades académicas. Dos simposios sobre bioética enfatizan la vocación de nuestra 
Sociedad por buscar siempre las mejores prácticas con el mayor beneficio a la comunidad. 

En nuestro Congreso habrá una generosa participación de Sociedades amigas: The Endocrine Society, The 
American Association of Clinical Endocrinology, The European Association for the Study of Diabetes y la 
European Atherosclerosis Society. Los simposios organizados en conjunto con la SMNE son una muestra clara 
de la fraternidad existente entre comunidades científicas y su vocación de compartir esfuerzos y conocimiento. 

La presentación de las Guías Mexicanas Para el Tratamiento de la Obesidad en el Primer Contacto de Atención, 
representan un esfuerzo del Grupo de Trabajo de Obesidad que, seguramente, servirá de ruta a los tomadores 
de decisiones en nuestro país. 

Los Talleres que preceden al congreso y los que se desarrollan durante el mismo son una muestra de la 
atención que nuestra Sociedad presta a la necesidad de trasladar a la práctica clínica el saber que se viene 
acumulando, y que no tendría todo su sentido de no llevarse a su implementación; que decir del Curso 
Internacional, que en esta ocasión correrá a cargo de la EAS y de la SMNE. ¡Gracias! 

Finalmente, tendremos espacios de convivencia social y de experiencias culturales. Estas actividades son el 
complemento de la amistad profesional que da lugar a la amistad fraterna. 

Los agradecimientos obligados: A todos nuestros patrocinadores que de manera irrestricta colaboran con 
nuestro proyecto académico. Al personal administrativo de la SMNE que trabaja incansablemente en la 
compleja organización del Congreso. 

Celebramos que hayas decidido participar en esta experiencia que con tu presencia y participación nos hace 
mejores y más próximos entre nosotros. Porque TODOS SOMOS SMNE. 
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Tesorero 

Dr. Juan Eduardo García García 
Presidente 

Dr. Leonardo G. Mancillas Adame 
Vicepresidente 

Dr. Diego Espinoza Peralta 
Subsecretario 
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Lunes 02 de diciembre (Salones Hotel Fiesta Americana ) 
15:00 a 15:10 hrs Bienvenida  Dr. Juan Eduardo García García  

Presidente SMNE  

Horario Tema Ponente 

15:10 a 15:40 hrs Anatomía normal del ultrasonido de 
cabeza y cuello 

Dr. Antonio Segovia Palomo 

15:40 a 16:10 hrs Descripción de las características 
ultrasonográficas de los nódulos 
tiroideos 

Dra. Gladys Córdova 

16:10 a 16:40 hrs Ultrasonido de la enfermedad tiroidea 
difusa 

Dr. Luis Felipe Sánchez 

16:40 a 17:10 hrs Conceptos actuales de los sistemas de 
las categorías de riesgo de los nódulos 
tiroideos 

Dr. Alejandro Sosa Caballero 

17:10 a 17:30 hrs PREGUNTAS, RESPUESTA Y RECESO 

17:30 a 18:00 hrs Evaluación ecográfica de los nódulos 
tiroideos y uso de Inteligencia Artificial 

Dr. Marco Antonio Álvarez 
Arrazola 

18:00 a 18:30 hrs Evaluación ecográfica de los ganglios 
linfáticos cervicales 

Dr. Guillermo Montoya 

18:30 a 19:00 hrs Técnicas para optimizar la biopsia por 
aspiración con aguja fina 

Dr. Antonio Segovia Palomo 

19.00 a 19:30 hrs Sistema Bethesda 2023; Beneficios de 
los cambios en la citología de tiroides. 
Avances de la inteligencia artificial en 
los estudios de citopatología tiroidea 

Dra. Katherine Redondo 

19:30 a 20:00 hrs Procedimientos de ablación de nódulos 
tiroideos a quién, cómo y cuándo. 

Dr. Joel Maldonado  

   

 
Martes 03 de diciembre (Hospital Faro del Mayab Christus Muguerza) 

 

08:00 a 13:00 hrs  Toma de biopsias y procedimientos terapéuticos de mínima invasión 

 

 

 

 

Taller de Ultrasonido Tiroideo básico y avanzado 
02 y 03 de diciembre de 2024  

NOTA: CÓDIGO DE VESTIMENTA: ACUDIR CON PIJAMA QUIRÚRGICA Y CUBREBOCAS 

 



 

REGISTRO PRESENCIAL 

Vestíbulo Centro Internacional de Congresos de Yucatán  
 

Horarios de atención  
Martes y miércoles 08:00 a 18:00 hrs  
Jueves y viernes 09:00 a 14:00 hrs  

 

 

 

CURSO INTERNACIONAL SMNE - EAS 

                        03 y 04 de diciembre de 2024  
  Centro Internacional de Congresos de Yucatán 

Salón 5 Plenaria 
 

 
 

Martes 03 de diciembre   
16:00 a 16:10 hrs Inauguración  Dr. Leonardo G. Mancillas Adame  

Vicepresidente SMNE 

Horario Tema Ponente 

16:10 a 16:30 hrs Trastornos de lípidos en México: 
desafíos epidemiológicos y brechas de 
conocimiento 

Dr. Carlos Alberto Aguilar Salinas 

16:30 a 16:50 hrs Lp(a) y ASCVD de la teoría a la práctica Dra. Roopa Mehta 

16:50 a 17:00 hrs Pausa para el café 

17:00 a 17:20 hrs Lípidos a lo largo de la vida con un 
enfoque en las diferencias de sexo 

Dr. Jeanine Roeters van Lennep 
 

17:20 a 17:40 hrs Lipoproteínas ricas en triglicéridos y 
sus remanentes en el riesgo de ASCVD 

Dr. Daniel Elías López 

17:40 a 18:00 hrs Tiempo de Discusión 

20:00 a 21:30 hrs Cena Simposio Merck  

 

 

 

 
 



 

Miércoles 04 de diciembre 

Reunión Grupos de Trabajo 
Hotel Hyatt Regency (Salones Regency, primer piso) 

Horario Salón 1 Salón 2 Salón 3 Salón 4 

07:00 a 07:50 hrs Obesidad Diabetes Nutrición Suprarrenales 

 

CURSO INTERNACIONAL SMNE - EAS 

                        03 y 04 de diciembre de 2024  
  Centro Internacional de Congresos de Yucatán 

Salón 5 Plenaria 
 

Miércoles 04 de diciembre  
Horario Tema  Ponente  

08:30 a 08:50 hrs Nuances de género en ASCVD: 
oportunidades para estrategias 
preventivas mejoradas en mujeres 

Dra. Perla Carrillo González Dra. 
Perla Carrillo González Dra. Perla 

Carrillo González 

08:50 a 09:00 hrs Pausa para el café 

09:00 a 09:20 hrs Obesidad y Enfermedad 
Cardiovascular 

Dr. Hugo Laviada Molina  
 

09:20 a 09:40 hrs Hiperlipidemia Familiar Combinada Dra. Margarita Torres Tamayo 

09:40 a 10:00 hrs Riesgo cardiovascular residual:  
Papel de la inflamación  

Dr. Alberto Zambon 
 

10:00 a 10:10 hrs Pausa para el café 

10:10 a 10:30 hrs Enfoque práctico para el paciente con 
hiperalfalipoproteinemia 

Dr. Alejandro Romero Zazueta 

10:30 a 10:50 hrs Avances recientes en el tratamiento de 
la hipercolesterolemia 

Dr. Diego Espinoza Peralta 

10:50 a 11:10 hrs Avances recientes en el tratamiento de 
la quilomicronemia 

Dr. Eduardo Márquez 

11:10 a 11:30 hrs Tiempo de Discusión 

11:30 a 11:50 hrs Palabras de clausura Dr. Leonardo G. Mancillas Adame  
Vicepresidente SMNE 

 

 

INAUGURACIÓN ÁREA COMERCIAL  
Centro Internacional de Congresos de Yucatán 

Salón 3 y 4   
12:00 a 14:00 hrs  

COMIDA SIMPOSIO LILLY 
SALÓN 21 (Planta Alta Nivel 3) 

14:00 a 15:30 hrs 
 

Nuevos descubrimientos en la fisiopatología de la DM2 y el sistema incretínico 
Dr. Andrés Jaramillo  
Dr. Martín Vázquez 

 



 

 

Centro Internacional de Congresos de Yucatán 

Salón 5 Plenaria  
 

Ceremonia de inauguración  
17:00 a 17:30 hrs 

Conferencia plenaria 
Coordinador: Dr. Diego Espinoza Peralta  

Inteligencia artificial en la medicina moderna: 
 Consideraciones éticas y retos en la endocrinología 

Dr. Richard Auchus 
17:30 a 18:00 hrs 

Obituario 
18:00 a 18:10 hrs 

Entrega de premios 
18:10 a 18:40 hrs  

 
“Salvador Zubirán” 

Dr. Fernando J. Lavalle González  
 

 “Francisco Gómez Mont” 
Dr. Alfredo Ulloa Aguirre  

 
“Alfonso Rivera” 

Dra. Laura Cristina Hernández Ramírez  
 

Reconocimiento Mesa Directiva 2023  

Presentación del libro de dislipidemias 
Dra. Roopa Mehta 

Coordinadora Grupo de Trabajo Dislipidemias 
18:40 a 19:00 hrs 

Cierre y proyección video mapping 
19:00 a 19:10 hrs  

Cocktail de Bienvenida 
Explanada Centro Internacional de Congresos de Yucatán 

19:30 a 21:30 
 

 

 



 

Reunión Grupos de Trabajo 
Hotel Hyatt Regency (Salones Regency, primer piso) 

Horario Salón 1 Salón 2 Salón 3 

07:00 a 07:50 hrs Neuroendocrinología Tiroides Diabetes Tipo 1 

 

Centro Internacional de Congresos de Yucatán 
Horario Salón 21 

Planta Alta Nivel 3 
Salón 22 

Planta Alta Nivel 3 
Salón 23 

Planta Alta Nivel 3 

 
 
 
 
 

08:00 a 
09:00 hrs 

Desayuno EXELTIS 
Encuentro con el profesor  

 
Mioinositol en el abordaje de Resistencia a la 

Insulina ¿Cómo y cuándo utilizarlo? 
 Dra. Imelda Hernández Marín 

 
 
 

Encuentro con el profesor  
ABBOTT- FREE STYLE 

 
 

Tecnología del monitoreo continuo de glucosa en 
beneficio del paciente con DT2  

Dra. Julia Mader  
Dra. Raquel Faradji 

Encuentro con el profesor  
ASTRAZENECA 

 
Impacto del inicio temprano del tratamiento de la 

ERC:  
 

Beneficios de usar un iSGLT2  
Dra. Roopa Mehta  

 
Nuevas perspectivas en el manejo de la hiperkalemia 

en paciente con DT2 y Síndrome Cardiorrenal  
Dr. Juan Carlos Garnica 

 
Salón 5 

09:15 a 10:00 hrs 

 
CONFERENCIA PLENARIA   

Coordinador: Dr. Hugo Laviada Molina 
   

   Uso de la inteligencia artificial para comprender los comportamientos y 
pensamientos  

en adultos con obesidad y diabetes 
Dr. Stuart W. Flint 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
10:00 a 

11:30 hrs  

Salón 1A Salón 1B Salón 2 Salón 5 

SIMPOSIO DIABETES 
 

Inteligencia Artificial (IA) y Diabetes, 
 en un mundo desigual 

Coordinador 
Dr. Eduardo Márquez Rodríguez 

 
 

La inteligencia Artificial en Diabetes:  
Retos y amenazas en un mundo 

dispar 
 Dr. Fernando J. Lavalle González 

 
Monitoreo Continuo de Glucosa 

(MCG) en DM2 
Dra. Paloma Almeda Valdés 

 
Análisis de datos en DM en la era de 

la IA 
 Dr. Juan Carlos López Alvarenga 

 
Preguntas y respuestas  

20 min 

SIMPOSIO LÍPIDOS    
 

Coordinador  
Dr. Daniel Elias López    

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             
Papel de ApoB en la evaluación de 

riesgo CV     
Dr. Yulino Castillo  

 
ApoC3 como blanco terapéutico      

Dr. Alberto Zambon  
 

Papel de la IA en el Tratamiento  
de la Dislipidemia      

Dr. Guillermo González   
 

Preguntas y respuestas  
15 min 

 
 

SIMPOSIO 
Terapéutica Farmacológica en 

Obesidad:  
¿Un Nuevo Paradigma en el Manejo 

Clínico? 
Coordinador 

Dr.  Leonardo Mancillas Adame 
 

Contexto: Alcance y Potencial de los 
Medicamentos Antiobesidad 
Dr. Leonardo Mancillas Adame 

 
Perspectivas: Las Voces en el Manejo 

Farmacológico de la Obesidad 
 

El Rol del Médico Prescriptor: 
Evaluación y Selección de Pacientes 

Dra. Gabriela Morales 
 

El Nutriólogo como Pilar en el Apoyo 
Integral: Sinergias y Desafíos 

Dra. Otilia Perichart 
 

Experiencia del Paciente: Testimonio 
y Perspectiva Personal 

Paciente Obesidades 
 

Enfoque Psicosocial y Políticas 
Públicas: Hacia un Enfoque Sistémico 

Dr. Stuart Flint 
 

Mesa Redonda: Retos Éticos, Acceso 
y Sostenibilidad en la Farmacoterapia 

para la Obesidad 
 

Preguntas y respuestas  
15 min 

SIMPOSIO AACE      
                                                                                                                                                                                                                            

Coordinador  
Dr. Sergio Zúñiga Guajardo 

 
Crisis hiperglucémicas: 

 
 Actualización 2024 por  

ADA, AACE, EASD 
Dr. Guillermo Umpierrez  

   
Algoritmo 2023 AACE 

Dr. Ricardo Correa  
 

Preguntas y respuestas  
10 min 

 
 
 

 
 

11:30 a 
12:15 hrs 

RECESO  
 

HUB 1 Lilly 
11:40 a 12:10 hrs  

Una mirada renovada al uso de Empagliflozina en el Continuo Cardio RENAL y Metabólico 
Dr. Andrés Jaramillo 

HUB 2 Novo Nordisk 
11:40 a 12:10 hrs 

Estrategias nutricionales en el tratamiento de la obesidad  
Chef Oropeza/ Dra. Gisela Noriega    



 

12:15 a 
13:15 hrs  

TRABAJOS ORALES 
 

 
Salón 5  

13:15 a 14:00 hrs 

 
CONFERENCIA PLENARIA  

Coordinador: Dr. Alfredo A. Reza Albarrán 
 

Hiperparatiroidismo primario normocalcémico 
  Dra. Dolores Shoback 

 Salón 21 
Planta Alta Nivel 3 

Salón 22 
Planta Alta Nivel 3 

 

Salón 23 
Planta Alta Nivel 3 

 
14:00 a 

15:30 hrs 

COMIDA SIMPOSIO 
 SANOFI 

 
Manejo del paciente con DMT2 cuando el ar GLP-1 

no es una opción 
 Dra. Roopa Mehta 

Dr. Eduardo Márquez Rodríguez 

COMIDA SIMPOSIO 
 LILLY 

 
Cambio de rumbo en el abordaje de pacientes con 

DM2: Una mirada al futuro   
Dra. Rosario Arechavaleta 

Dr. Rafael Violante 
Dr. Guillermo González 

COMIDA SIMPOSIO 
 NOVO NORDISK 

 
Innovación en la Reducción del Riesgo 

Cardiovascular de los pacientes con Obesidad: 
Estudio SELECT 

 Dr. Cristóbal Morales 
 

 Salón 1A Salón 1B Salón 2 Salón 5 

 
 
 

 
 

 
15:30 a 

17:00 hrs 

SIMPOSIO OBESIDAD  
 

Coordinadora 
Dra. Leonor Míreles Zavala  

 
      Papel del set point en la ganancia 

 del peso 
Dra. Emma Adriana Chávez Manzanera 

    
Papel del ambiente obesogénico y 

regreso a viejos hábitos en la 
ganancia de peso 

Dr. Leonardo Mancillas Adame 
        

Adherencia sostenida al tratamiento 
de la obesidad basada en la 

Inteligencia Artificial 
Dr. Stuart W. Flint 

 
Preguntas y respuestas  

15 min 
 

ENCUENTRO CON EL PROFESOR 
 

Coordinador 
Dr. José Antonio Cetina Canto 

 
Avances en Hipercolesterolemia 

familiar 
Dr. Jeanine Roeters van Lennep 

 
Preguntas y respuestas  

15 min 
 

SIMPOSIO BIOÉTICA 
EN LA PRÁCTICA ENDOCRINA 

 
Coordinador 

Dr. Juan Eduardo García García 
 

Análogos de Incretinas en el Manejo de la 
Obesidad y Diabetes 

Dr.  Guillermo González Gálvez 
 

Suplementos Nutricionales en 
Endocrinología 
Dr. Hugo Laviada 

 
Terapia de Reemplazo Hormonal 

Bioidéntica (TRHb) 
Dra. Nayeli Martínez 

 
Monitoreo Continuo de la Glucosa (MCG) 

Dr. Eduardo Márquez 
. 

Esquema de Análisis Ético 
Dra.  Martha Kaufer 

 
Preguntas y respuestas  

30 min 

SIMPOSIO METABOLISMO 
 MINERAL ÓSEO  

 
Coordinador 

 Dr. Alfredo A. Reza Albarrán 
 

Romosozumab y riesgo 
cardiovascular 

Dra. Dolores Shoback 
 

Osteogénesis imperfecta 
Dra. Anabel Rodríguez Romo 

 
Salud ósea en cáncer de mama 

Dr. Matthew Drake  
 

Preguntas y respuestas  
15 min 

 

17:00 a 
17:15 hrs  

RECESO  
 

17:15 a 
18:30 hrs 

CARTELES: CIENCIA Y VINO 
 

 Salón 1A Salón 1B Salón 24A 
Planta Alta Nivel 3 

Salón 24B 
Planta Alta Nivel 3 

 

 
 
 
 

17:15 a 
18:30 hrs 

 SIMPOSIO METABOLISMO  
MINERAL ÓSEO  

 
Coordinadora 

Dra. Dania Quintanilla 
 

Setrusumab 
Dr. Matthew Drake 

 
FRAX plus 

Dra. Victoria Mendoza 
 

Preguntas y respuestas  
15 min 

TALLER ABBOTT CARDIO  
 

EVIDENCIA: ¿Podemos hacer aún más por 
el paciente con diabetes? 

 
Panorama de la diabetes en México y sus 
complicaciones con foco en la Retinopatía 

Diabética. 
Dr. Eduardo Márquez Rodríguez 

 
Evidencia de fenofibrato en RDNP: Estudio 

ACCORD y estudio ECLIPSE DR  
Dra. Roopa Mehta 

 
Evidencia de fenofibrato en RDNP: Estudio 

FIELD y el más reciente estudio LENS. 
Dr.  Richard O´Brien 

TALLER NOVO NORDISK 
 

Insulina Basal: Mejores prácticas y 
nuevas perspectivas  

Dra. Berenice Peña 

 
Salón 5 PLENARIA  
SESIÓN DE NEGOCIOS 

18:30 a 20:00 hrs 
 

 CENA DE PROFESORES 
20:30 a 22:30 hrs 

 

 



 

Reunión Grupos de Trabajo 
Hotel Hyatt Regency (Salones Regency, primer piso) 

Horario Salón 1 Salón 2 Salón 3 Salón 4 

07:00 a 07:50 hrs Dislipidemias Endocrinología 
Reproductiva 

Metabolismo  
Mineral Óseo 

Endocrinología 
Pediátrica  

 

Centro Internacional de Congresos de Yucatán 
 Terraza 1 Planta Alta  

06:45 a 07:50 hrs  

Activación Física Basada en Yoga IFA  
Enfoque en Estilos de Vida Saludables en la Enfermedad de Sobrepeso y Obesidad 

 
 
 
 
07:30 hrs 

Salón 1B 
 

Salón 21 
Planta Alta Nivel 3 

Salón 23 
Planta Alta Nivel 3 

Salón 24 
Planta Alta Nivel 3 

   TALLERES EASD 

08:00 a GUÍAS OBESIDAD SMNE 
 

Dra. Emma Adriana Chávez Manzanera 
Dr. Mauricio Vera Zertuche  

Desayuno ROCHE 
Encuentro con el profesor 

 
La vinculación con el paciente a 

través de la tecnología en la consulta 
médica  

Dr. Oscar Moreno Loza 

Desayuno BAYER 
Encuentro con el profesor 

 
Bienvenida e introducción 

Dr. Juan Carlos Garnica Cuellar 
 

Abordaje Holístico del Síndrome 
Cardio Reno Metabólico 

 ¿Cuál es el rol de Finerenona? 
Dr. Brendon Neuen 

 
¿Qué viene para Finerenona en la 

enfermedad CardioRenal? 
Dr. Juan Carlos Garnica Cuellar 

Salón 24A 
 

Diabetes 
Technology:  
The Practical 

Aspects  
Fase 1  

Dra. Julia Mader 
LN Teresa 
Cárdenas 

Salón 24B  
 

Cómo crear una 
clínica de 
obesidad 

Fase 1 
Dra. Caterina 

Conte 
Dra. Verónica 

Vazquez 

09:00 hrs 

 
Salón 5 

09:15 a 10:00 hrs 

 
CONFERENCIA PLENARIA   

Coordinadora: Dra. Coralys Abreu  
 

Inteligencia Artificial en tiroidología  
 Dr. David Toro 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
10:00 a 

11:30 hrs  

Salón 1B Salón 2 Salón 5 Salón 24 

SIMPOSIO TIROIDES  
 
 

Patología Tiroidea: del ayer al mañana 
 Coordinadora 

Dra. Esperanza Valentín  
 
 

Tamiz Neonatal ¿en dónde estamos y 
hacia dónde vamos?  

  Dra. Marcela Vela 
 

Interpretación de los estudios 
tiroideos en el px hospitalizado 

Dra. Gloria González  
Dr. José Roberto Gómez Cruz  

 
TNM 7 vs TNM 8 en cáncer 

diferenciado de tiroides 
Dr. Alex Hernández / Dr. Antonio Segovia 

 
Preguntas y respuestas  

10 min 

SIMPOSIO  ENDOCRINE SOCIETY 
 

Coordinadora 
Dra. Perla Carrillo González  

 
 

 Insuficiencia suprarrenal inducida por 
glucocorticoides  
Dra. Irina Bancos 

 
 Hiperplasia suprarrenal congénita 

clásica en mujereres en edad 
reproductiva 

Dra. Margaret Wierman 
 

Preguntas y respuestas  
10 min 

 
  

SIMPOSIO CEM 
 

Pasado, presente y futuro 

 de la célula  

Coordinador 
Dr. Valentín Sánchez Pedraza 

 
Pasado  

Dr. Carlos Jesús Cisneros Ocampo 
 

Presente  
Dra. Edith Alicia Vargas Contreras  

 
Futuro  

Dr. Valentín Sánchez Pedraza   
 

Preguntas y respuestas  
15 min 

 

TALLERES EASD 

Salón 24A 
 

Cómo crear una 
clínica de 
obesidad 

Fase 2 
Dra. Caterina 

Conte 
Dra. Verónica 

Vazquez 

Salón 24B 
 

Diabetes 
Technology:  
The Practical 

Aspects  
Fase 2 

Dra. Julia Mader 
LN Teresa 
Cárdenas 

 
11:30 a 

12:10 hrs 

RECESO  

HUB 1 Lilly 
11:40 a 12:10 hrs  

Descubriendo el GIP 
Dr. Martín Vázquez 

HUB 2 Novo Nordisk 
11:40 a 12:10 hrs 

Semaglutida más allá de una sola enfermedad 
Dra. Cristina Faingold / Dr. Jorge Rico 

 

 



 

 
Salón 5 

12:15 a 13:00 hrs 

 
CONFERENCIA PLENARIA 

Coordinador: Moisés Mercado Atrí 
 

Avances en el conocimiento de la biología molecular de los Tumores  
Neuroendócrinos Hipofisarios (PitNet’s) y su aplicación 

Dra. Márta Korbonits 

13:00 a 
14:00 hrs  TRABAJOS ORALES 

 Salón 21 
Planta Alta Nivel 3 

 

Salón 22 
Planta Alta Nivel 3 

 

Salón 23 
Planta Alta Nivel 3 

14:00 a 
15:30 hrs 

 COMIDA SIMPOSIO 
 NOVO NORDISK 

 
Semaglutida: 20 años de innovación en el 

tratamiento de la diabetes y evidencia renal  
Dr. Fernando Reyes Cisneros/ 

Dra. Cristina Faingold / Dr. Jorge Rico 

COMIDA SIMPOSIO 
 SANOFI 

 
Beneficios de diferentes estrategias terapéuticas 

sobre el Tiempo en Rango 
 Dra. Paloma Almeda Valdés  

Dr. Daniel Elias López 

COMIDA SIMPOSIO 
ALIANZA LILLY 

 
Foro de discusión: Análisis de barreras de uso de 

inyectables en México para DM2 
Dr. Martín Vázquez 

 

 Salón 1A Salón 1B Salón 2 Salón 5 

 
 
 

 
 

 
16:00 a 

17:30 hrs 

SIMPOSIO 
NEUROENDOCRINOLOGIA  

 
Coordinador 

Dr. Ernesto Sosa Eroza 
 

Ligandos del receptor de 
somatostatina en NEN´s 

 Dra. Márta Korbonits 
 

Radionúclidos en el tratamiento de 
NEN´s 

Dra. Claudia Ramírez Rentería 
 

Tratamiento médico de las NEN’s. 
Más allá de los AS y los 

Radionúclidos 
Dr. Alejandro Noguez Ramos 

 
Preguntas y respuestas  

15 min 
 

SIMPOSIO ENDOCRINOLOGÍA 
REPRODUCTIVA  

 
Tecnologías en diabetes aplicadas al 

embarazo  
Coordinador 

Dra. Nayeli Martínez Cruz  
 

Uso de microinfusoras de insulina 
en el embarazo  

Dra. Natalia de la Garza  
 

Monitoreo continuo de glucosa 
aplicado al trabajo de parto 

Dra. Lidia Arce  
 

Evaluación por imagen del embarazo 
complicado con diabetes. 

Perspectiva del médico materno fetal 
Dra. Viridiana Cruz  

  
Preguntas y respuestas  

20 min 

SIMPOSIO SUPRARRENALES    
                                                                     

Coordinadora 
 Dra. Etual Espinosa 

 
Interpretación de pruebas de cribado de 

hiperaldosteronismo primario 
¿Qué hacemos después? 

Dr. Richard Auchus  
                                                          

Secreción inapropiada de aldosterona. 
¿De qué estamos hablando y qué 

implicaciones tiene?       
     Dra. Alma Vergara   

 
Secreción autónoma de cortisol 

 ¿cómo manejamos a estos pacientes?    
   Dra. Irina Bancos 

 
Preguntas y respuestas  

15 min 
 

SIMPOSIO EASD 
 

Coordinadora 
Roopa Mehta 

 
Nuevas perspectivas en los cambios 

en composición corporal con los 
nuevos tratamientos para la 

obesidad:  
¿Es la sarcopenia es un nuevo 

efecto adverso?       
Dra. Caterina Conte  

 
Revolucionando el cuidado de la 

diabetes con sistemas de 
administración automatizada de 

insulina 
Dra. Julia Mader  

 
Preguntas y respuestas  

20 min 
 

17:30 a 
18:45 hrs 

CARTELES: CIENCIA Y VINO 

 Salón 1A Salón 1B Salón 24A 
Planta Alta Nivel 3 

Salón 24B 
Planta Alta Nivel 3 

 
 
 
 

17:30 a 
18:45 hrs 

TALLER DIABETES TIPO 1  
 

Actualización en plataformas para 
análisis de datos de dispositivos 

tecnológicos en diabetes 
Coordinadora  

Dra. Natalia Eloísa  de la Garza   
 

Dra. EDC. María Elena Sáinz de la 
Maza Viadero  

Dr. Juan Ramón Madrigal Sanromán  
LN EDC Teresa Cárdenas Gutiérrez 

Encuentro con el profesor  
 

Coordinador  
Dr. Alfredo Ulloa Aguirre  

 
Hyperandrogenic Anovulation: 

Differential Diagnosis and Evaluation 
Margaret Wierman 

TALLER FUNSALUD 
 

La Ciencia de la Alimentación: un enfoque 
basado en evidencia 

 Dra. Rebeca López-García 

TALLER ABBOTT FREESTYLE  
 
Herramientas digitales en la práctica 

clínica: monitoreo continuo de 
glucosa 

Dra. Raquel Faradji 
Dra. Roopa Mehta 

 CENA DE CLAUSURA  
20:00 a 22:00 hrs 

 

 

 

 

 



 

Centro Internacional de Congresos de Yucatán 
 
 
 

Salón 1A Salón 1B Salón 5 Salón 23 
Planta Alta Nivel 3 

 
 
 
 
 
 
 

08:00 a 
09:00 hrs 

Taller  
Entendiendo la obesidad 

Dr. Eduardo Ramírez Butanda 
Endocrinólogo 

Dra. Verónica Vázquez Velázquez 
Psicóloga 

 
 

Taller Básico de Revisiones 
Sistemáticas y Meta-Análisis 

KER Unit México UANL-Mayo Clinic 
PRIMERA FASE  

 
Dr. Rene Rodríguez 

Dr. Neri Alberto Alvarez Villalobos 
 

SIMPOSIO NUTRICIÓN 
 

Tecnología aplicada al proceso de 
atención nutricia.  

Coordinadora  
Dra. Elizabeth Solís  

 
Herramientas inteligentes para la 
evaluación y diagnóstico nutricio.  

 Mtra. Karime Haua Navarro  
 

Intervención nutricia: taxonomía para 
la prescripción tecnológica.  
 Mtro. Héctor Infanzón Talango 

 
Identificar, configurar y colaborar: el 

marco para optimizar el manejo cardio 
metabólico. 

 Dra. María Elena Sáinz de la Maza 
Viadero 

 
Preguntas y respuestas 

15 min 
 

Glucerna 
 

Nueva evidencia del papel de 
nutrientes en el manejo de la diabetes. 

Dr. Alonso Romo Romo 

 
Salón 5 

09:15 a 10:00 hrs 
 

CONFERENCIA PLENARIA  
Coordinador: Dr. Alfredo Ulloa Aguirre   

 
El locus de la hormona del crecimiento: revelaciones y sus aplicaciones 

Dr. Hugo Alberto Barrera Saldaña 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
10:00 a 

11:30 hrs  

Salón 1A Salón 1B Salón 2 Salón 5 

Taller  
Entendiendo la obesidad 

Dr. Eduardo Ramírez Butanda 
Endocrinólogo 

Dra. Verónica Vázquez Velázquez 
Psicóloga 

 
 

Taller Básico de Revisiones 
Sistemáticas y Meta-Análisis 

KER Unit México UANL-Mayo Clinic 
SEGUNDA FASE 

   
Dr. Rene Rodríguez 

Dr. Neri Alberto Alvarez Villalobos 
 

SIMPOSIO PEDIATRÍA  
 

Coordinadora 
Dra. Ana Laura Bahena García 

  
 Evaluación y diagnóstico de los 

trastornos del crecimiento a través de 
la inteligencia artificial 

Dra. Ana Laura López Beltrán 
 

  Papel de la Inteligencia Artificial en el 
tratamiento del paciente con diabetes 

tipo 1 
Dra. Catalina Peralta Cortázar 

  
 Aplicaciones de la investigación 
genómica en la endocrinología 

pediátrica 
Dra. Rosalba Flores Escamilla 

  
  Retos y oportunidades de la 

inteligencia artificial en la 
endocrinología pediátrica 

Dra. Mónica Margarita Madrigal 
González 

SIMPOSIO DIABETES TIPO 1 
 

Coordinadora 
Dra. Natalia Eloísa de la Garza   

 
Nuevos Tratamiento en  

Diabetes Tipo 1: Estado del Arte y 
Camino Hacia el Futuro en Terapias 

Celulares e Inmunoterapias 
 

Terapias de Reemplazo Celular en 
Diabetes  

Dr. Braulio A. Marfil Garza  
 

Alternativas terapéuticas en estadios 
iniciales de la DT1 

Dr. Fernando J Lavalle González 
  

 
Salón 5 

11:45 a 12:30 hrs 

 
CONFERENCIA PLENARIA  

Coordinadora: Dra. Maricela Vidrio Velázquez  
 

Inteligencia Artificial en Neuroendocrinología  
Dr. Rodrigo Ramos Zuñiga 

 CLAUSURA  
12:30 a 13:00 hrs 

 



 

Centro Internacional de Congresos de Yucatán 

Área Comercial Salones 3 y 4 

 

 



 

 


