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para vivir necesitamos ...



que obtenemos de los alimentos...



lo que comemos aporta nutrimentos :

estructura energía
reserva

glucosa

energía
rápida



Estos alimentos aportan hidratos de carbono:



Al digerir estos 
alimentos, la 
glucosa se absorbe 
y pasa a la sangre 
para llegar a todas 
las células.



Al digerir estos 
alimentos, la 
glucosa se absorbe 
y pasa a la sangre 
para llegar a todas 
las células.



Para que la glucosa pueda 
entrar a las células y 
transformarse en
energía necesita de la 
hormona insulina



La insulina es una hormona 
secretada por
las células Beta del 
páncreas.



Si no hay producción de insulina, 
la que el páncreas fabrica
no es suficiente 
o ésta no funciona bien…



…la glucosa no puede 
entrar a las células y se 
acumula en la sangre. 
A este exceso de glucosa se 
le llama hiperglucemia 



...la hiperglucemia lleva a:
● cansancio
● mucha sed
● orinar con mucha frecuencia 
● mucha hambre o nada de hambre
● pérdida de peso



Desayuno Comida Cena Noche

Bolos

bolos basal

70-99 mg/dl

< 140 mg/dl

8:00 5:002:00 8:0023:0020:0017:0014:0011:00

Basal



diagnóstico:

Fuente datos: 1. Handelsman Y, Mechanick J, Blonde L. American Association of Clinical Endocrinologists Medical Guidelines For Clinical Practice For Developing a Diabetes Mellitus 
Comprehensive Care Plan. Endocr. Pract. [Internet]. 2011 [cited 2012 Dec 31];17(Suppl 2). Available from: http://aace.metapress.com/index/T7G5335740165V13.pdf

   



Metas:

Fuente datos: 1. Handelsman Y, Mechanick J, Blonde L. American Association of Clinical Endocrinologists Medical Guidelines For Clinical Practice For Developing a Diabetes Mellitus 
Comprehensive Care Plan. Endocr. Pract. [Internet]. 2011 [cited 2012 Dec 31];17(Suppl 2). Available from: http://aace.metapress.com/index/T7G5335740165V13.pdf

   



diagnóstico de diabetes gestacional:

DIABETES 
GESTACIONAL

> 95mg/dl                   1h ≥180                  2h ≥153 mg/dl                    

Fuente datos:  ASOCIACIÓN AMERICANA DE DIABETES 2018.

   

ayuno / 
antes de prueba

1hr post 
75g glucosa

2hrs post 
75g glucosa



metas de glucosa en diabetes gestacional y
 diabetes durante el embarazo:

DIABETES 
GESTACIONAL/

DIABETES T1 /T2 +
EMBARAZO

60- 95mg/dl        ≥140              ≥120 mg/dl                    < 6.5% 

Fuente datos: ASOCIACIÓN AMERICANA DE DIABETES 2018. CLÍNICA JOSLIN 2016..

   

ayuno / 
antes de comerGLUCOSA: 1hr post 

comida
2hrs post 
comida

HbA1c





Tiempo en rango



tiempo en rango para la mayoría con dt1 dt2 :

Más de 70% 

70 - 180 mg/dl



tiempo en rango para diabetes y embarazo :

Más de 70% 

63 - 140 mg/dl



¿de dónde salen esas metas?



cada pasito cuenta...



tiempo en rango...



¿cómo comer?













diarios de registro…  la herramienta

¿ tú qué ocupas?



Association, A. D. E. (2007). The Credentialled Diabetes Educator in Australia. Role and Scope of Practice. 
Retrieved from http://www.adea.com.au/asset/view_document/979315969

Entendimiento del proceso de la diabetes y las opciones de tratamiento 
para realizar elecciones informadas de salud y estilo de vida.1
Incorporación de la actividad física en la vida diaria2
Elecciones apropiadas de alimentos3
Uso de medicamentos para la efectividad terapéutica4
Monitoreo de la glucosa en sangre y el uso de los resultados para mejorar el control de 
la diabetes5
Resolución de problemas para los niveles elevados y bajos de glucosa en la sangre y para los días de 
enfermedad6
Reducción de los riesgos de las complicaciones crónicas7
Adaptación saludable a los roles en el trabajo, la familia y sociales8

*Gracias al Dr. Julio Alberto Robledo por su apoyo en  la traducción.

VIVIR BIEN CON DIABETES IMPLICA:



MONITOREO DE GLUCOSA 
(REALIDAD COMERCIAL AQUÍ Y AHORA)

Monitoreo
en sangre 
capilar

Monitoreo 
contínuo
en líquido 
intersticial 

Monitoreo 
“flash”
en líquido 
intersticial 



MONITOREO DE GLUCOSA FLASH-- CONTINUO  
(HÁGALO USTED MISMO AQUÍ Y AHORA)

https://www.ambrosiasys.com/ https://miaomiao.cool/

BLUECON 
-NIGHTRIDER

MIAO- MIAO

https://www.ambrosiasys.com/
https://miaomiao.cool/


MONITOREO DE GLUCOSA CONTINUO --- 
CON SEGUIMIENTO A DISTANCIA- HÁGALO UD MISMO

http://www.nightscout.info/

http://www.nightscout.info/


http://www.nightscout.info/wiki/faqs-2/how-do-you
-get-your-cgm-in-the-cloud

http://www.nightscout.info/wiki/faqs-2/how-do-you-get-your-cgm-in-the-cloud
http://www.nightscout.info/wiki/faqs-2/how-do-you-get-your-cgm-in-the-cloud




VISUALIZAR REPORTES DE 
MONITOREO CONTINUO DE GLUCOSA



VISUALIZAR REPORTES DE 
MONITOREO CONTINUO DE GLUCOSA



VISUALIZAR REPORTES DE 
MONITOREO CONTINUO DE GLUCOSA



VISUALIZAR REPORTES DE MONITOREO CONTINUO DE GLUCOSA
PLATAFORMA GENÉRICA



APLICACIÓN DE INSULINA
(REALIDAD AQUÍ Y AHORA o muy pronto)

JERINGAS, 31G 6mm
escala de ½ en ½ unidad PLUMAS, desechables y 

recargables, con agujas
de 32G 4mm
*Recargable humalog- luxura 
HD 
escala de ½ en ½ unidad

MICROINFUSORAS 
medtronic 640G con 
monitoreo de glucosa 
integrado y sistema 
SMARTGUARD® para 
prevención de hipoglucemias.



http://slideplayer.com/slide/4648626/



SISTEMAS INTEGRADOS YA COMERCIALES DISPONIBLES EN MÉXICO o PRÓXIMOS...

PARADIGM VEO

MINIMED 640G

Medtronic

MINIMED 670



SISTEMAS
EN DESARROLLO O EN INVESTIGACIÓN

http://www.artificialpancreas.org/

https://www.betabionics.org/

ILET©

© Beta Bionics, 2017

http://www.artificialpancreas.org/
https://www.betabionics.org/


SISTEMAS
EN DESARROLLO O EN INVESTIGACIÓN

http://www.clinicaendi.mx/2017/08/22/el-camino-hac
ia-el-pancreas-artificial/

http://www.clinicaendi.mx/2017/08/22/el-camino-hacia-el-pancreas-artificial/
http://www.clinicaendi.mx/2017/08/22/el-camino-hacia-el-pancreas-artificial/


OPEN APS
Open Artificial Pancreas System project (#OpenAPS) 
#WeAreNoWaiting

https://openaps.org/

HÁGALO USTED 
MISMO

DANA LEWIS- 
https://www.geekwire.com/2017/dana-lewis/

https://openaps.org/
https://www.geekwire.com/2017/dana-lewis/


https://beyondtype1.org/the-guide-to-diy-looping/

https://beyondtype1.org/the-guide-to-diy-looping/


https://www.fda.gov/medical-device
s/artificial-pancreas-device-system/
what-pancreas-what-artificial-pancr
eas-device-system#illustration

https://www.fda.gov/medical-devices/artificial-pancreas-device-system/what-pancreas-what-artificial-pancreas-device-system#illustration
https://www.fda.gov/medical-devices/artificial-pancreas-device-system/what-pancreas-what-artificial-pancreas-device-system#illustration
https://www.fda.gov/medical-devices/artificial-pancreas-device-system/what-pancreas-what-artificial-pancreas-device-system#illustration
https://www.fda.gov/medical-devices/artificial-pancreas-device-system/what-pancreas-what-artificial-pancreas-device-system#illustration




HÁGALO USTED MISMODIY LOOP
#WeAreNoWaiting



HÁGALO USTED MISMODIY LOOP
#WeAreNoWaiting



HÁGALO USTED MISMODIY LOOP
#WeAreNoWaiting





PUNTO DE PARTIDA PARA LEER:

https://www.practicaldiabetes.com/
article/diy-artificial-pancreas-sy
stems-here-to-stay/

https://www.practicaldiabetes.com/article/diy-artificial-pancreas-systems-here-to-stay/
https://www.practicaldiabetes.com/article/diy-artificial-pancreas-systems-here-to-stay/
https://www.practicaldiabetes.com/article/diy-artificial-pancreas-systems-here-to-stay/


La salud es un equilibrio…
físico, mental, social y espirituAL...



ELENA SÁINZ DE LA MAZA
EDUCADORA EN DIABETES

WHATSAPP: +521 55 85 80 04 37

FACEBOOK.COM/EDUCACIONENDIABETES

WEB: WWW.EDUCADIES.COM

CONSULTORIO:

WWW.CLINICAENDI.MX

Paseo de las Palmas 745 consul. 401 b
Col. Lomas de Chapultepec

Delegación Miguel Hidalgo CDMX cp 11000
México

http://www.educadies.com
http://www.clinicaendi.mx

