
CURSO DE ACTUALIZACIÓN
EN ENDOCRINOLOGÍA

Sede:
Salón Castillo del Hotel
Presidente InterContinental
Campos Elíseos 218 Col.  Polanco, 
Alc. Miguel Hidalgo, 11550, CDMX

Profesoras:
Dra. Margarita Torres Tamayo
Dra. Alma Rosa Álvarez Mendoza
Dra. Perla Alicia Carrillo González

20 al 22 de enero de 2022

CURSOS



Jueves 20 de enero
PROGRAMA

Bienvenida y Objetivos del Curso7:50 - 8:00 Dra. Alma Rosa Álvarez Mendoza,
Hospital General de Zona 2A. Troncoso, IMSS

Módulo: Endocrinología Pediátrica8:00-12:00 Coordinadoras: Dra. Elisa Nishimura Meguro
y Dra. América Liliana Miranda Lora 

Hipotiroidismo congénito8:00-8:25 Dra. Sletza Lissette Arguinzonis Valenzuela,
Instituto Nacional de Pediatría

Preguntas y respuestas8:25-8:30

Abordaje diagnóstico y tratamiento de la talla baja8:30-8:55 Dra. América Liliana Miranda Lora,
Hospital Infantil de México

Preguntas y respuestas8:55-9:00

Pubertad precoz y pubertad retardada9:00-9:25 Dra. Consuelo Barrón Uribe,
Practica privada

Preguntas y respuestas9:25--9:30

Hiperplasia suprarrenal congénita9:30-9:55 Dra. Elisa Nishimura Meguro,
Practica privada

Preguntas y respuestas9:55-10:00

Síndrome de Ovarios poliquísticos:
diagnóstico y tratamiento

10:00-10:25 Dr. Oscar Ochoa Romero,
Centro Médico Nacional La Raza, Hospital de Pediatría, IMSS

Preguntas y respuestas10:25-10:30

R E C E S O10:30-11:00

Módulo: Endocrinología de la Reproducción11:00-14:30 Coordinadores: Dra. Ma. de Lourdes Morato
Hernández y Dr. Carlos Ortega González 

Hipotiroidismo en el embarazo11:00-11:25 Dr. José Roberto Gómez Cruz,
C.E.M. de Endocrinología del Edo de Ver. “Dr. Rafael Lucio” Sec. Salud

Preguntas y respuestas11:25-11:30

Diabetes gestacional11:30-11:55 Dr. Carlos Ortega González,
Hospital Angeles México

Preguntas y respuestas11:55-12:00

El ciclo menstrual y sus alteraciones:
diagnóstico y tratamiento

12:00-12:25 Dra. Ma. de Lourdes Morato Hernández,
Practica Privada

Preguntas y respuestas12:25-12:30

Síndrome de Ovarios Poliquísticos: fertilidad12:30-12:55 Dra. Liseth Alonso Salvador,
Hospital Español

Preguntas y respuestas12:55-13:00

Hipogonadismo femenino13:00-13:25 Dr. Julio César R. Mayorga Camargo,
Practica privada

Preguntas y respuestas13:25-14:30
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Jueves 20 de enero

Hipogonadismo masculino13:30-13:55 Dr. José Alfredo Castillo Mora,
Practica privada en Pachuca, Hgo.

Preguntas y respuestas13:55-14:00

Menopausia y terapia de reemplazo hormonal14:00-14:25 Dra. Luz María Malanco Hernández,
Centro Oncológico ISSEMYN de Toluca

Preguntas y respuestas14:25-14:30

Hipotiroidismo clínico y subclínico18:15-18:40 Dr. Raúl Rivera Moscoso,
Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutrición Salvador Zubirán

Preguntas y respuestas18:40-18:45

Hipertiroidismo clínico y subclínico18:45-19:10 Dra. Aleida de Jesús Rivera Hernández,
Hospital de Especialidades Centro Médico Nacional Siglo XXI

Preguntas y respuestas19:10-19:15

R E C E S O18:00-18:15

C O M I D A14:30-15:30

Módulo: Metabolismo Óseo y Mineral15:30-18:00 Coordinadoras: Dra. Victoria Mendoza Zubieta
y Dra. Anabel Rodríguez Romo

Módulo: Tiroides18:15-19:15 Coordinadores: Dr. Alejandro Sosa Caballero
y Dr. Luis Felipe Sánchez Arriaga 

Hipocalcemia e hipoparatiroidismo15:30-15:55 Dr. José Alfredo Álvarez López,
Hospital Ángeles Lindavista

Preguntas y respuestas15:55-16:00

Hiperparatiroidismo primario16:00-16:25 Dra. Anabel Rodríguez Romo,
Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutrición Salvador Zubirán

Preguntas y respuestas16:25-16:30

Hiperparatiroidismo secundario y terciario16:30-16:55 Dr. Aldo Iván García Contreras,
Hospital General de México

Preguntas y respuestas16:55-17:00

Abordaje de la urolitiasis de repetición17:00-17:25 Dr. Arnulfo González Cantú,
Centro Médico “Zambrano Hellion”, Nuevo León

Preguntas y respuestas17:25-17:30

Fisiopatología y abordaje de la osteoporosis17:30-17:55 Dra. Victoria Mendoza Zubieta,
Hospital de Especialidades Centro Médico Nacional Siglo XXI

Preguntas y respuestas17:55-18:00
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Viernes 21 de enero

Módulo: Tiroides8:00-9:30 Coordinadoras: Dra. Elisa Nishimura Meguro
y Dra. América Liliana Miranda Lora 

Abordaje del nódulo tiroideo8:00-8:25 Dr. Luis Felipe Sánchez Arriaga,
Hospital Español

Preguntas y respuestas8:25-8:30

Cáncer papilar y folicular de tiroides
(manejo quirúrgico y farmacológico)8:30-8:55 Dr. Alejandro Sosa Caballero,

Hospital de Especialidades Centro Médico Nacional La Raza

Preguntas y respuestas8:55-9:00

Cáncer medular y anaplásico9:00-9:25 Dr. Antonio Segovia Palomo,
Hospital General de México

Preguntas y respuestas9:25-9:30

Hipertensión secundaria9:30-9:55 Dr. Ernesto Sosa Eroza,
Hospital de Especialidades Centro Médico Nacional Siglo XXI

Preguntas y respuestas9:55-10:00

Insu�ciencia suprarrenal10:00-10:25 Dra. Alma Vergara López,
Centro Médico Nacional 20 de Noviembre, ISSSTE

Preguntas y respuestas10:25-10:30

R E C E S O10:30-11:00

Módulo: Glándulas Suprarrenales
y Tumores Neuroendocrinos9:30-12:00 Coordinadores: Dr. Andrés Muñoz Solís

y Dra. Alma Vergara López

Módulo: Diabetes Mellitus12:00-16:30 Coordinadores: Dra. Maricela Vidrio Velázquez
 y Dr. Fernando J. Lavalle González

Incidentaloma suprarrenal11:00-11:25 Dr. Andrés Muñoz Solis,
Hospital de Especialidades Centro Médico Nacional La Raza

Preguntas y respuestas11:25-11:30

Neoplasia endócrina múltiple11:30-11:55 Dra. Claudia Ramírez Rentería,
Hospital de Especialidades Centro Médico Nacional Siglo XXI

Preguntas y respuestas11:55-12:00

Abordaje integral en pre diabetes
y diabetes de recién diagnóstico

12:00-12:25 Dr. Sergio C. Hernández Jiménez,
Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutrición Salvador Zubirán

Preguntas y respuestas12:25-12:30

Tratamiento Farmacológico
de Diabetes Mellitus tipo 2

12:30-13:20 Dr. Fernando J. Lavalle González,
Hospital Universitario “Dr. José Eleuterio González”N.L.

Preguntas y respuestas13:20-13:30
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Viernes 21 de enero

C O M I D A14:30-15:30

R E C E S O18:00-18:15

Módulo: Neuroendocrinología16:30-19:15 Coordinadores:  Dr. Moisés Mercado Atri
y Dra. Lesly A. Portocarrero Ortíz

Cuidados del pie del paciente que vive con diabetes15:30-15:55 Dra. Ana Cristina García Ulloa,
Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutrición Salvador Zubirán

Preguntas y respuestas15:55-16:00

Enfermedad macrovascular, falla cardíaca y riesgo
cardiovascular en pacientes con DM tipo 2

16:00-16:25 Dr. Valentín Sánchez Pedraza,
Hospital General de México

Preguntas y respuestas16:25-16:30

Adenomas hipo�siarios no funcionantes16:30-16:55 Dra. Pattsy Etual Espinosa Cárdenas,
Hospital de Especialidades Centro Médico Nacional Siglo XXI

Preguntas y respuestas16:55-17:00

Adenomas hipo�siarios funcionantes17:00-17:25 Dra. Ana Laura Espinosa de los Monteros,
Hospital de Especialidades Centro Médico Nacional Siglo XXI

Preguntas y respuestas17:25-17:30

Hipopituitarismo17:30-17:55 Dra. Ma. Gabriela Rangel Sánchez,
Hospital de Especialidades Centro México Nacional de Occidente

Preguntas y respuestas17:55-18:00

Enfermedades in�ltrativas de la hipó�sis18:45-19:10 Dra. Lesly A. Portocarrero Ortíz,
Instituto Nacional de Neurología y Neurocirugía

Preguntas y respuestas19:10-19:15

Diabetes insípida central y nefrogénica18:15-18:40 Dra. Claudia Itzel Herrera Díaz,
Hospital Angeles Lindavista

Preguntas y respuestas18:40-18:45
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Diagnóstico diferencial entre DM tipo 1,
DM tipo LADA y DM tipo MODY

13:30-13:55 Dra. Raquel Noemí Faradji Hazán,
Clínica EnDi

Preguntas y respuestas13:55-14:00

Diagnóstico y prevención de las complicaciones
microvasculares de la DM tipo 2

14:00-14:25 Dra. Paloma Almeda Valdés,
Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutrición Salvador Zubirán

Preguntas y respuestas14:25-14:30



Sábado 22 de enero

Módulo: Obesidad8:00-10:30 Coordinadores: Dr. Sergio A. Godínez Gutiérrez
y  Dr. Leonardo G. Mancillas Adame

Fisiopatología de la obesidad:
neuroendocrinología y genética

8:00-8:25 Dr. Sergio A. Godínez  Gutiérrez,
Practica privada

Preguntas y respuestas8:25-8:30

Obesidad: implicaciones clínicas y metabólicas8:30-8:55 Dr. Leonardo G. Mancillas Adame,
Hospital Universitario “Dr. José Eleuterio González”

Preguntas y respuestas8:55-9:00

Actividad física para la prevención
y tratamiento de la obesidad

9:00-9:25 Dr. Manuel Antonio Cervera Cetina,
Practica privada

Preguntas y respuestas9:25-9:30

Tratamiento farmacológico de la obesidad9:30-9:55 Dr. Rogelio Zacarías Castillo,
Hospital General Dr. Manuel Gea González

Preguntas y respuestas9:55-10:00

Comorbilidades asociadas a la obesidad10:00-10:25 Dr. Aldo Ferreira Hermosillo,
Hospital de Especialidades Centro Médico Nacional Siglo XXI

Preguntas y respuestas10:25-10:30

R E C E S O10:30-11:00

Módulo: Lípidos11:00-13:00 Coordinadores: Dr. Carlos A. Aguilar Salinas
y Dra. Nitzia G. López Juárez

Metabolismo endógeno y exógeno de los lípidos11:00-11:25 Dr. Oscar Pérez Méndez,
Instituto Nacional de Cardiología “Ignacio Chávez”

Preguntas y respuestas11:25-11:30

Abordaje diagnóstico del paciente con dislipidemia11:30-11:55 Dra. Ivette Cruz Bautista,
Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutrición Salvador Zubirán

Preguntas y respuestas11:55-12:00

Dislipidemia y diabetes12:00-12:25 Dra. Nitzia G. López Juárez,
Hospital de Especialidades Centro Médico Nacional Siglo XXI

Preguntas y respuestas12:25-12:30

Tratamiento de las dislipidemias12:30-12:55 Dr. Carlos A. Aguilar Salinas,
Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutrición Salvador Zubirán

Clausura del curso13:00-13:15 Dra. Margarita Torres Tamayo,
Presidente de la SMNE

Preguntas y respuestas12:55-13:00
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