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PROGRAMA
JUEVES 28 DE ABRIL 2022
15:30 - 16:00  Registro
16:00 - 16:10  Bienvenida al curso
Coordinador Dr. Sergio Zuniga Guajardo
MODULO: ASPECTOS NEUROBIOLOGICOS DE LA OBESIDAD
16:10 - 16:40  Obesidad, adiccion a la comida y el funcionamiento ejecutivo
Dra. Maura Jazmin Ramirez Flores,
Laboratorio de Neuropsicologia, UNAM.
16:40 - 17:10  Concepto del set point y la respuesta metabdlica ante la pérdida de peso
Dr. Sergio Godinez Gutiérrez,
Prdctiva privada.
1710 - 17:25  Sesion de preguntas y respuestas
17:25 - 17:55 Regulacion del peso y metabolismo a través del ciclo circadiano

Dra. Emma Adriana Chavez Manzanera,
Clinica de Obesidad y Trastornos de la Conducta Alimentaria, INCMNSZ.




» 17:55-18:25

Reflexiones sobre ayuno intermitente en el manejo de obesidad y diabetes
Ricardo Herndndez Gonzilez,
Prdctiva privada.

18:25 - 18:40

Sesion de preguntas y respuestas

18:40 - 18:45

Cierre del dia

VIERNES 29 DE ABRIL DE 2022

8:00 - 9:00

Desayuno

MODULO: ASPECTOS CLINICOS DE LA OBESIDAD

» 9:00 - 9:10

Introduccién
Coordinadora Dra. Margarita Torres Tamayo

> 9:10 - 9:40

{Donde estamos y hacia donde vamos en el diagndstico y tratamiento de la obesidad?
Dr. Juan Eduardo Garcia Garcia,
Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricién Salvador Zubirdn.

» 9:40 - 10:25

Conferencia magistral
{Como enfrentar a la obesidad en un ambiente que la estigmatiza?

Dr. Stuart W. Flint,
University of Leeds, Director of the Charity Obesity UK.

10:25 - 10:40

Sesion de preguntas y respuestas

» 10:40 - 11:10

El espacio de los psicofarmacos en el tratamiento del paciente con obesidad
Dr. Héctor Esquivias Zavala,
Instituto Nacional de Psiquiatria Ramén de la Fuente.

» 11:10 - 11:55

Conferencia magistral

Manejo farmacologico de la obesidad: presente y futuro
Dr. Leonardo G. Mancillas Adame,

Hospital Universitario Dr. José Eleuterio Gonzdlez.

11:55 - 12:10

Sesion de preguntas y respuestas

» 12:10 - 12:40

¢Es la reduccion de peso del 15% un nuevo paradigma en el abordaje
temprano de la diabetes tipo 2?: ;Como lograrlo?

Rogelio Zacarias Castillo,

Hospital General Dr. Manuel Gea Gonzdlez.

» 12:40 - 13:25

Conferencia magistral

La necesidad del tratamiento multidisciplinario en el paciente con obesidad
Dr. Arya Sharma,

Edmonton, Canadd.

13:25 - 13:40

Sesion de preguntas y respuestas

13:40 - 14:40

Comida
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MODULO: TRATAMIENTO DE LA OBESIDAD A TRAVES DEL CICLO DE LA VIDA

14:40 - 14:50

Introduccion
Coordinadora Dra. Emma Adriana Chavez Manzanera

14:50 - 15:20

Intervenciones médico-nutricionales en la mujer embarazada
con obesidad

Dra. Nayely Martinez Cruz,

Instituto Nacional de Perinatologia.

15:20 - 15:50

{Como afecta al producto la obesidad de la madre gestante
a corto y largo plazo?

Dr. Raul Calzada Leén,

Instituto Nacional de Pediatria.

15:50 - 16:05

Sesion de preguntas y respuestas

16:05 - 16:35

Intervenciones en obesidad en la infancia y la adolescencia
Dra. Guadalupe Nayely Garibay Nieto,

Hospital General de México Dr. Eduardo Liceaga.

16:35 - 17:05

Intervenciones de tratamiento en el adulto mayor con obesidad
Dra. Maria Fernanda Carrillo Vega,
Instituto Nacional de Geriatria.

17:05 - 17:20

Sesion de preguntas y respuestas

17:20 - 17:30

Cierre del dia

SABADO 30 DE ABRIL DE 2022

8:00 - 9:00 Desayuno
MODULO: TRATAMIENTO DE LA OBESIDAD CON CIRUGIA BARIATRICA
9:00 - 9:10 Introduccion
Coordinadora Dra. Maricela Vidrio Velazquez
9:10 - 9:40 {Como seleccionar y preparar a un paciente para cirugia bariatrica?
Dra. Edith Alicia Vargas Contreras,
Hospital General de México.
9:40 - 10:25 Conferencia magistral
Remision de diabetes posterior a cirugia metabdlica
Dr. Samuel Klein,
Washington University in St. Louis MO, EUA.
10:25 - 10:40 Sesion de preguntas y respuestas
10:40 - 11:10  Manejo nutricio del paciente con cirugia bariatrica

Mtra. Ruth Soriano Cortes,
Clinica de Obesidad y Trastornos de la Conducta Alimentaria, INCMNSZ.




» 11:10 - 11:40

Seguimiento médico a largo plazo del paciente con cirugia bariatrica
Dr. Mauricio Vera Zertuche,
Clinica de Obesidad y Trastornos de la Conducta Alimentaria, INCMNSZ.

11:40 - 11:55 Sesion de preguntas y respuestas
» 11:55 - 12:25 La vida después de la cirugia bariatrica: Adaptaciones y retos
Dra. Verénica Vazquez Velazquez,
Clinica de Obesidad y Trastornos de la Conducta Alimentaria, INCMNSZ.
» 12:25-12:55  Programa de ejercicio posterior a la cirugia bariatrica
Dr. José Rolando Flores Lazaro,
Direccién de Medicina del Deporte, UNAM.
12:55-13:10  Sesion de preguntas y respuestas
13:10 - 1415  Clausura




