CAIPaDi.

Antecedentes

La World Diabetes Foundation (WDF) ha seleccionado al pie diabético como un area prioritaria para la
implementacion de acciones eficientes en la prevencién de lesiones y amputaciones. Con medidas relativa-
mente sencillas y de bajo costo, muchas amputaciones se pueden evitar.

En este contexto se ha emprendido una iniciativa de elaboracién de un modelo aplicable a nivel global. Un
grupo de expertos en cuidado de los pies se unieron para desarrollar el modelo de atencién, el cual se ha
implementado y probado exitosamente en Tanzania, India, Republica Democratica del Congo, Mali, Pakis-
tan, Kenia, Brasil, Republica Dominicana. Desde el 2018, este programa también se ha implementado en
nuestro pais obteniendo resultados importantes.

El Centro de Atencién Integral del Paciente con Diabetes (CAIPaDi) del Instituto Nacional de Ciencias Médi-
cas y Nutricion Salvador Zubirdn y la Sociedad Mexicana de Nutriciéon y Endocrinologia A.C., han organiza-
do el curso “Reduccién de amputaciones por pie diabético”

Este curso se ha implementado de forma presencial y virtual a grupos de profesionales de la salud que se
comprometen a replicar el mismo curso en sus localidades y desarrollar indicadores de seguimiento para
reducir el impacto de esta complicacion.

Por lo anterior, extendemos una cordial invitacidn a los profesionales de la salud que participan en manejo
de pacientes con diabetes para ser parte de esta iniciativa educativa y de entrenamiento, en la que nos
unimos profesionales comprometidos con los pacientes con el fin de desarrollar competencias profesiona-
les y replicar las iniciativas en su lugar de trabajo para reducir las incapacidades funcionales de las personas

que viven con esta condicion.
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VIERNES 1 DE SEPTIEMBRE DE 2023

08:20 - 08:30 Bienvenida
Mesa Directiva SMNE

Modulo 1 Coordinador: Dr. Sergio César Hernandez Jiménez

08:30 - 09:10 Disparidades en la atencion de pie diabético
en Latinoamérica, (virtual).
Dra. Hermelinda C. Pedrosa

09:10 - 09:40 Perspectivas del enfoque de la atencidon
para la reduccion de amputaciones
Dr. Sergio César Hernandez Jiménez

PROGRAMA

09:40 - 10:10 Complicaciones micro y microvasculares
en prediabetes
Dra. Ana Cristina Garcia Ulloa

10:10- 10:30  RECESO

10:30 - 11:30  ;Cémo hacer una revision efectiva y rapida de pies
en mi consulta de diabetes?
Dra. Marcela Janka Zires y Dr. Pedro Mendoza

11:30 - 12,00  Tamizaje de riesgo y referencias oportunas
Dra. Paloma Almeda Valdés

12:00 - 12:20  RECESO

Modulo 2 Coordinadora: Dra. Ana Cristina Garcia Ulloa

12:20 - 13:00  “Paso a paso” - Sesion educativa para
el cuidado de pies
Mtra. lleana Fajardo Niquete

13:.00 - 13:30  Impacto en salud mental y calidad de vida
de las complicaciones de pies
Dra. Alejandra Rodriguez Ramirez

13:30 - 14:.00  Herramientas conductuales para favorecer
el autocuidado
Psic. Esp. Rodrigo Arizmendi Rodriguez

14:00 - 15:00 COMIDA

Médulo 3 Coordinadora: EDC. Francis Rojas Torres

15:00 - 15:30  Evaluaciéon y manejo de dermatologia:
onicocriptosis y dermatopatias
Dra. Mariana Catalina de Anda Juarez




PROGRAMA

15:30 - 16:00

Evaluacion y manejo de neurologia:
neuropatias asociadas a diabetes
Dr. Edwin Steven Vargas Cafas

16:00 - 16:30

Evaluaciéon y manejo de ortopedia: hallux valgus,
dedos en garra, arco plantar caido
Dr. Roberto Espinosa Lopez

16:30 - 17:00

Evaluacion y manejo de cirugia vascular:
insuficiencia venosa y arterial
Dra. Lizeth Luna Vargas

17:00 - 17:30

{Como integrar los recursos para la atencion del
pie diabético y prevencion de complicaciones?
EDC. Francis Evelin Rojas Torres

SABADO 2 DE SEPTIEMBRE DE 2023

Modulo 4 Coordinadora: Dra. Marcela Janka Zires

09:30 - 10:00

Paso a paso en la curacion de ulceras
Dra. Leslie Castillo Reyes

10:00 - 10:30

P.E.L.I.G.R.O - Herramienta de autocuidado y
deteccion de complicaciones por pacientes
EDC. Héctor Manuel Infanzén Talango y MTHEQ. Nancy Huitzil Tinajero

10:30 - 11:00

Algoritmo para indicacion de amputaciones:
prondstico e intervenciones, (virtual).
Dr. Rodrigo Lozano Corona

11:00 - 11:30

Esquema de rehabilitacion de un paciente
con ulcera o amputacion
Dra. Paulina Munoz Velasco

11:30 - 11:50

RECESO

Moédulo 5 Coordinador: EDC. Héctor Manuel Infanzén Talango

Panel de discusion: Prescripcion de dispositivos
para pacientes con Ulcera o amputaciones

11:50 - 12:10 Prescripcion de plantillas de descarga
Pdgo. Efrain Garcia Alva

1210 - 12.30  Prescripcion de calzado de descarga
Dra. Marcela Janka Zires

12:30 - 1250  Prescripcion de protesis y alternativas para la marcha
Dra. Paulina Munoz Velasco

12:50 - 13:30  Plan de trabajo 2023-2024 del grupo de trabajo

“Paso a paso”y cierre del curso
Dr. Sergio César Hernandez Jiménez
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