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Médico Cirujano por la Facultad de Medicina, UNAM. Se especializó en el Instituto Nacional de 
Ciencias Médicas y Nutrición Salvador Zubirán (INCMNSZ) en Medicina Interna y Endocrinología y 
Nutriología con el reconocimiento de la División de Estudios de Posgrado, Facultad de Medicina, 
UNAM. Es miembro activo del Consejo Mexicano de Endocrinología desde 1986. En el área de docencia 
es: Profesor de Asignatura A en la Facultad de Medicina, UNAM desde 1975. Profesor Titular de 
Endocrinología, Facultad de Medicina, UNAM. Profesor Adjunto de Propedéutica Médica y 
Fisiopatología, Facultad de Medicina, UNAM. Profesor Titular del Curso de Alta Especialidad en 
Enfermedades Tiroideas, División de Estudios de Posgrado, Facultad de Medicina, UNAM desde 2009. 
Coordinador de la Clínica de Tiroides del INCMNSZ en los últimos 25 años. Tutor de tesis de espe 
cialidad en 12 ocasiones y de alta especialidad en 25 ocasiones. Pertenece a las siguientes Sociedades 
Médicas: Ha pertenecido a las siguientes sociedades nacionales e internacionales: Sociedad Médica 
del Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutrición Salvador Zubirán. Sociedad Mexicana de 
Nutrición y Endocrinología (SMNE) distinguido como Miembro Emérito. Latin American Thyroid Society. 
The American Association of Clinical Endocrinology. En investigación clínica: Ha realizado más de 50 
trabajos de investigación clínica como autor y coautor en Endocrinología publicados en revistas 
indexadas nacionales e internacionales. Ha sido editor y coeditor de 2 Guías Clínicas Nacionales sobre 
cáncer diferenciado de tiroides e hipotiroidismo primario, avaladas por la SMNE y por el INCMNSZ y 
SMNE, respectivamente. Ha sido editor y coeditor de 5 libros de la especialidad de Endocrinología. Más 
de 30 trabajos como autor y coautor en capítulos de libros de la especialidad. Ha recibido las siguientes 
distinciones: Premio Lilly para la Investigación en Diabetes, con el trabajo: “Alta frecuencia en la pro 
gresión de la intolerancia de los carbohidratos a diabetes mellitus en una población genéticamente 
susceptible”. Diciembre, 1995. Miembro Emérito de la Sociedad Mexicana de Nutrición y 
Endocrinología desde 2012. Diploma al Mérito Universitario, otorgado por el Rector de la UNAM, Dr. 
José Narro Robles, como testimonio de gratitud por la meritoria labor académica realizada por 25 años 
en esta Casa de Estudios. Mayo, 2014 Medalla y Diploma por 10, 15, 20, 25, 30 y 35 años de Docencia 
en la Facultad de Medicina, UNAM. Junio del 2001, 2006 y 2011, 2016, 2021 y 2024. Medalla y diploma 
por 20, 25, 30, 35, 40 y 45 años de servicios médicos en el Instituto Nacional de Ciencias Médicas y 
Nutrición Salvador Zubirán. Octubre del 2002, 2006 y 2011, 2016, 2021 y 2026 


