
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Curso Internacional de Nutriología

Retos actuales de la nutrición y endocrinología

Viernes 23 de mayo  
Horario Tema Profesor 

15:00 h Bienvenida Dr. Leonardo G. Mancillas Adame 

Presidente SMNE 2025 

15:05 h Encuadre del curso Mtro. Héctor Manuel Infanzón Talango 

Coordinador del GTN SMNE 
 

Conferencia magistral Presentada Por Mtro. Héctor Manuel Infanzón Talango 

15:15 h 1. ¿Cómo integrar la tecnología para mejorar nuestras 
intervenciones como profesionales de la salud? 

Betsy Rodríguez RN, BSN, MSN, DCES, 

FADCES 

 
 

Módulo 1. Nutrición en la era 5.0 
Coordinadora del módulo. Dra. Elizabeth Solis Pérez, NC 

16:00 h 2. Prescripción y consumo de fuentes confiables de 
información. 

Mtro. Héctor Manuel Infanzón Talango, EDC. 

16:25 h 3. Herramientas tecnológicas para la evaluación nutricia  Mtra. Karime Haua Navarro, NC. 

16:50 h 4. Prescripción de tecnología en enfermedades crónicas Dra. Maria Elena Sáinz de la Maza Viadero, 

EDC. 

17:15 h Preguntas y respuestas del módulo 1 Coordinadora del módulo 
 

Módulo 2. Nuevas terapias farmacológicas para el manejo de ECNT. 
Coordinadora del módulo. Mtra. Jimena Hernández Alarcón 

17:30 h 5. Implicaciones médicas ar-GLP1 y duales Dr. Alfonso Javier Zapata Garrido 

17:55 h  6. Alimentación y síntomas gastrointestinales Mtro. Marco Antonio Melgarejo Hernández 

18:20 h 7. Estrategias para preservar la masa muscular Dra. Verónica Sánchez Muñoz 

18:45 h Preguntas y respuestas del módulo 2 Coordinadora del módulo 
 

Conclusiones y cierre del día 

19:00 h Perlas del primer día Dra. Elizabeth Solís Pérez NC 

Vocera del GTN 2025 

 



 

Sábado 24 de mayo  
Introducción del día 

08:50 h 8. Encuadre del segundo día Mtra. Rocío Chontal Fonseca 

Secretaria del GTN 2025 
 

Módulo 3. Desafíos en el abordaje interdisciplinario 
Coordinadora del módulo. Dra. Martha Kaufer Horwitz, NC. 

09:00 h 9. Polifarmacia en ECNT y desescalamiento del tratamiento Dr. Juan Mauricio Vera Zertuche 

09:25 h 10. Uso de suplementos desde la bioética Dr. Hugo Antonio Laviada Molina 

09:50 h 

10:15 h 

11. Adherencia al tratamiento interdisciplinario 
Preguntas y respuestas del módulo 3 

Dra. Verónica Vázquez Velázquez 

Coordinadora del modulo 
 

Módulo 4. Microbiota intestinal en las diferentes etapas de la vida. 
Coordinador/a del módulo. Mtra. Gloria Marcela Ruiz Cervantes, EDC. 

10:30 h 12. Microbiota en pediatría Dra. Yessenia García Gómez 

10:55 h  13. Obesidad, depresión y microbiota Dr. Victor Trejo Terreros 

11:20 h 14. Envejecimiento y microbiota: ¿Qué cambios se 
observan? 

Dra. Ana Teresa Abreu y Abreu 

11:45 h Preguntas y respuestas del módulo 4  
 

12:00 h Receso 
 

Módulo 5. Nutrición para el envejecimiento saludable. 
Coordinadora del módulo. Dra. Leticia Ma. Hernández Arizpe 

12:15 h 15. Evaluación oportuna de la masa muscular Dr. Iván Osuna Padilla, 

12:40 h 16. Estrategias dietéticas para síndromes geriátricos Mtra. Victoria Ramos Barragán, NC. 

13:05 h 17. Alimentos con alto contenido de nutrimentos 
senomórficos: evidencia científica actual 

Mtra. Esther Schiffman Selechnik  

13:30 h Preguntas y respuestas del Módulo 5 Coordinadora del módulo 
 

Conferencia magistral Presentada por Mtra. Rocío Chontal Fonseca, ED. 

13:45 h 18. Mitocondrias y Flexibilidad metabólica: Importancia del 
ejercicio y la alimentación 

Dr. Jesús Rodríguez Huertas 

INTA - Universidad de Granada 
 

Cierre del curso 

14:30 h Conclusiones y agradecimientos Mtro. Héctor Manuel Infanzón Talango 

Coordinador del GTN SMNE 

14:50 h Clausura del curso Dr. Leonardo G. Mancillas Adame 

Presidente SMNE 2025 



 

 

Organizado por el Grupo de Trabajo de Nutriología 2025 

 

Coordinadores/organizadores del curso: 

     Mtro. Héctor Manuel Infanzón Talango 

Mtra. Gloria Marcela Ruiz Cervantes 

Mtro. Marco Antonio Melgarejo Hernández 

Mtra. María Victoria Landa Anell 

Lic. Nut. Jimena Hernández Alarcón 

Mtra. Rocío Chontal Fonseca 

Dra. Leticia Ma. Hernández Arizpe 

Dra. Elizabeth Solis Pérez 

Dr. Alfonso Javier Zapata Garrido 

Lic. Nut. Karina Márquez Rojas 

Lic. Nut. Iride Jiménez López 

Dra. Martha Kaufer Horwitz 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


