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Bienvenida

FIDOL nace de la necesidad de consolidar la visidn integrativa de los procesos
metabdlicos desde un hilo conductor comdn y como un proceso continuo.

El continuo dismetabdlico, como concepto, permite atender las patologias crénicas
desde su origen, evitando una fragmentacién artificial que retarda la prevenciéon y
complica el establecimiento de pautas terapéuticas y objetivos centrados en el

paciente.

FIDOL estd disefiado para que expertos en Diabetes, Obesidad, Lipidos y Nutricion,
expongan las mds altas novedades en las dreas y, después, tengan foros de
discusion multidisciplinarios que permitan establecer lineamientos consensuados
sobre cada una de las temdaticas, generando procesos de andlisis integrados.
Ademds, este afo, con el objetivo de construir estrategias prdacticas para la
prevencion, se integré en el programa un taller enfocado en la prevencidn de

amputaciones por pie diabético.

Bienvenidos a FIDOL, un proyecto de la SMNE para toda la comunidad médica con
énfasis en los profesionales de la salud en atencién primaria que busca generar
medicina de precisién centrada en el paciente bajo los estdndares de la mds alta

evidencia en todos los niveles de atencioén.

Mensaje de la Mesa Directiva 2025-2026
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JUEVES 24 JULIO

Salén Emperador

14:30 - 15:00 hrs.

15:00 - 15:05 hrs.

15:30 - 16:00 hrs.
16:00 - 16:30 hrs.
16:30 - 16:45 hrs.

16:45 - 17:15 hrs. Salon Emperador Il Coffee break y visita al area comercial
17:15 - 17:45 hrs.

17:45 - 18:15 hrs.

18:15 - 18:45 hrs.

18:45 - 19:15 hrs.
19:15 - 19:30 hrs.

Grupo de trabajo Obesidad Coordinador: Dr. Hugo Antonio Laviada Molina

Registro

Bienvenida
Dr. Leonardo G. Mancillas Adame

Guias Mexicanas de Préctica Clinica. ¢Cémo leerlas y como aplicarlas ?
Dra. Leonor Guadalupe Mireles Zavala, Dra. Enma Adriana Chévez Manzanera

Evaluacién cardiovascular del paciente que vive con obesidad. ¢Por qué es importante? y como hacerla en la
préctica. Dr.Diego Araiza Garaygordobil

EL reto de la obesidad pregestacional y en el embarazo: propuesta de un abordaje multidisciplinario.
Dr. Juan Carlos Garnica Cuéllar

Preguntas y respuestas

Salén Emperador
Coordinador: Dr.Juan Eduardo Garcia Garcia

Conferencia Magistral
Impacto de los GLP-1RA a través del espectro del sindrome cardiovascular-renal-metabélico

Dr. Yulino Castillo NGfiez

Salén Emperador
Grupo de trabajo Obesidad Coordinador: Dr. Radl Calzada Leén

Manejo nutricional de la obesidad. La “Dieta de la Milpa” entre las varias opciones.
Dra. Martha Kaufer Horwitz

La evaluacién de los frmacos en la Guia Mexicana. Lo bueno, lo malo y lo feo.
Dra. Edith Alicia Vargas Contreras

Herramientas farmacolégicas en adolescentes y nifios que viven con obesidad.
Dra. Margarita Barrientos Pérez

Preguntas y respuestas

Salén Palacios
Cena
19:30 - 20:30 hrs.
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Salén Emperador

Salén Dugue
Taller

Grupo de trabajo Diabetes. Coordinador Dr. Eduardo Mdrquez Rodriguez

Reduccién de amputaciones por pie diabético

09:40 - 09:45 hrs. Bienvenida

-00 - 09: Nuevos moduladores terapéuticos de la enfermedad.
09:00 - 09:30 hrs. P Dr. Leonardo G. Mancillas Adame

Dra. Paloma Almeda Valdés

Coordinadores Dr. Sergio César Hernandez
Jiménez, Mtro. Héctor Manuel Infanzén
Talango

09:30 - 10:00 hrs. Sindrome Metabdlico. ¢Sigue vigente?
Dr. Manuel Antonio Cervera Cetina
09:45 - 10:00 hrs. Programa paso a paso.
Objetivos y avances en la reduccién de
10:00 - 10:30 hrs. ¢Cudntas diabetes existen? amputaciones por pie diabético.

br. Elizabeth Olavide Aguilar Dr. Sergio César Hernéndez Jiménez

. . . 10:00 - 11:00 hrs. Evaluacion integral del pie
10:30 - 11:00 hrs. ¢Abordar a la diabetes desde la obesidad es valido? en personas con diabetes.

Dr. José Antonio Cetina Canto RS " o
- Exploracioén clinica simplificada: inspeccion,

evaluacién neurolégica y vascular.
Preguntas y respuestas - Uso del monofilamento, diapasén y prueba

de indice tobillo-brazo.

Mtro. Héctor Manuel Infanzén Talango

Salén Emperador Il Coffee break y visita al @rea comercial

Coordinadora Dra. Elizabeth Olavide Aguilar

Conferencia Magistral Dra. Carolina Solis-Herrera
Del Diagnéstico a la terapéutica: enfoques actualizados del sindrome Cardiorrenometabdlico

Salén Emperador 12:15 - 12:45 hrs. Educacion para el autocuidado

. . . ) . - Estrategias clave para mejorar la adherencia.
Grupo de trabajo Diabetes. Coordinador Dr. Eduardo Marquez Rodriguez - Cuidados en casa: higiene, hidratacion, calzado y
revision.
12:15 - 12:45 hrs. La Diabetes en un entorno de escasez. - Identificacién de signos de alarma.
Dr. Miguel Agustin Madero Fernandez del Castillo Mtra. Francis Evelin Rojas Torres
; Lo ) ) P 12:45 - 13:15 hrs. Evaluacién del ri f i
m La Diabetes como un evento catastréfico, mds alld de lo médico. oportuna. rs. tvaluacion delriesgoy referencid

Dr. Pedro Mendoza Martinez - Estratificacion del riesgo: ¢Cudndo referir al
especialista?

m Abordaje nutricional de acuerdo a los subfenotipos de diabetes. - Estratificacién IWDF / Fast-track pathway.
. . 2 - Diagnéstico diferencial con otras patologias del pie.
Mtro. Marco Antonio Melgarejo Hernandez. Dra. Ana Cristina Garcia Ulloa

m Estrategias para detectar y diagnosticar al paciente con DTI. 13:15 - 14:00 hrs. Registro de indicadores y evaluacién
de desemperio.

Dra. Ana Rosa Escobedo Ortiz Pe ' 5
-Establecimiento de métricas clave en prevencion.

gE - 14 - Seguimiento y monitoreo de casos clinicos.
14:15 - 14:30 hrs. Preguntas y respuestas Dr. Sergio César Herndndez Jiménez

num%!ﬁsk’ !—! Adium %

Salén Emperador
Grupo de trabajo Nutricion. Coordinador Mtro. Héctor Manuel Infanzén Talango

15:30 - 16:00 hrs. Estrotfaglos pq[q favorecer la qdherencwj al trctqmlent‘o en ECNT.
Dr. Héctor Veladzquez Jurado, Mtra. Gloria Marcela Ruiz Cervantes

16:00 - 16:30 hrs.

Del cdlculo al plato. ¢Cémo preparar e incluir alimentos funcionales?
Mtra. Maria Victoria Landa Anell, Mtra. Jimena Hernéindez Alarc6n

Prescripcion de nutraceuticos: evidencia disponible.
Dra. Ameyali Rodriguez Cano

17:00 - 17:30 hrs. Abordaje 360. Discusion de casos.

Dr. Eduardo Ramirez Butanda, Psic. Mtra. Verénica Rubio Franco, Dra. en C. Leticia Maria Hernandez Arizpe

17:30 - 17:45 hrs. Preguntas y respuestas

17:45 - 18:15 hrs. FORO DE DISCUSION INTERDISCIPLINARIO. ¢Tenemos un consenso? Coordinador: Dr. Eduardo Marquez Rodriguez
GTN. Dra. en C. Leticia Maria Herndndez Arizpe, GTL Dra. Elizabeth Ramirez Cooremans

16:30 - 17:00 hrs.
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Salén Duque
) Taller
Salén Emperador Reduccién de amputaciones por pie diabético

Grupo de trabajo Lipidos. Coordinador Dr. Alejandro Romero Zazueta Coordinadores Dr. Sergio César Herndndez Jiménez,
Mtro. Héctor Manuel Infanzén Talango

09:45 - 10:45 hrs. Cambios de estilo de
W DL ol Mas alla del colesterol LDL: el nuevo enfoque en evaluacion de riesgo vida especificos a personas con lesiones
cardiovascular. Dr. Daniel Elias Lopez de pie.

- Recomendaciones nutriolégicas para

09:30 - 10:00 hrs Hipertrigliceridemia en México. ;:Cudndo preocuparnos y cémo tratarla mejorar la cicatrizacion. Mtro. Marco
en la actualidad? Dra. Ivette Cruz Bautista Antonio Melgarejo Hernéndez

-Actividad fisica segura en pacientes con
10:00 - 10:30 hrs. Manejo de dislipidemias en pacientes con obesidad, diabetes y sindrome  lesiones en el pie. Mtra. Luz Elena Urbina

metabdlico. ¢Mds similitudes que diferencias? Arronte

Dra. Berenice Pefia Aparicio
10:45 - 11:15 hrs. Principios basicos del

tratamiento de la Glcera en pie.
-Tratamiento bdsico de la Ulcera.

10:30 - 11:00 hrs. ¢Estatinas solas o acomparnadas? Estrategias modernas para el control

de lipidos. Dra. RoopaMehta ‘Esquemas farmacolégicos eficaces.

Dra. Marcela Janka Zires

Preguntasy respuestas 11:15 - 11:45 hrs. Lesiones dermatolégicas
més comunes en diabetes.

Diagnéstico y tratamiento de infecciones,
micosis, hiperqueratosis y ufias patolégicas.
Dra. Alba Cicero Covarrubias

m Salén Emperador Il Coffee break y visita al area comercial

Salén Emperador Coordinador Dr. Daniel Elias Lopez
Conferencia Magistral

Terapia con estatinas en MASLD
Dr. Yulino Castillo Nafiez

Coordinadora: Dra. Perla Alicia Carrillo Gonzdlez

Dislipidemias en pacientes con obesidad y diabetes. Caso clinico
interactivo con toma de decisiones.

Salén Duque
Taller
Reduccion de amputaciones por pie diabético

12:15 - 12:45 hrs. Procedimientos

Dra. Elizabeth Ramirez Cooremans, Dra. Perla Alicia Carrillo Gonzdlez esenciales para replicar el curso.
- Como capacitar a otros profesionales de
. . e . 5 o z : salud.
Estrategias nutricionales en dislipidemia. ¢Qué funciona y qué es un mito? 7 -
Dra. Fabiola Mabel Del Razo Olvera - Creacion de estrategias locales para la
= prevencion.

Preguntas y respuestas Mtro. Héctor Manuel Infanzén Talango

12:45 - 13:00 hrs. Clausura
Dr. Leonardo G. Mancillas Adame

13:30 - 14:00 hrs. Foro de discusioén e integracion multidisciplinaria. Coordinadora: Dra.
Elizabeth Ramirez Cooremans
GTN Dra. Fabiola Mabel del Razo Olvera, GTL Dr. Daniel Elias Lopez

Clausura
Dr. Leonardo G. Mancillas Adame
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