
 

 

Segundo Congreso Regional de Endocrinología 
 
 

Fecha Tema Ponente 

Viernes 23 agosto  MODULO DIABETES  Moderedor:  

Dra. Cristina Quintanilla 

14:00-14:30 ¿Qué sigue después de la metformina para 

tratamiento de diabetes tipo 2? Revisión de 

guías de manejo 

Dra. Leonor Mireles 

14:30-14:50 Consecuencias cardiovasculares de la 

hipoglucemia 

Dra. Anally Soto 

14:50-15:10 Alzheimer y diabetes tipo 2: ¿Misma 

fisiopatología? 

Dra. Gabriela Morales 

15:10-16:00 Estudios de seguridad cardiovascular en 

diabetes tipo 2 

Dra. Karla Rodríguez 

16:00-16:15 PREGUNTAS Y RESPUESTAS  

16:15-16:45 RECESO  

 MODULO SINDROME METABOLICO Y OBESIDAD  Moderador:  

Dra. Gabriela Morales 

16:45-17:15  ¿Cuáles son los mecanismos mediante los 

cuales la nutrición y el ejercicio pueden 

prevenir el desarrollo de diabetes tipo 2 en 

pacientes con resistencia a la insulina?  

Dra. Paola Portillo 

17:15-17:45  Resistencia a la insulina y riesgo cardiovascular  Dr. Francisco Navarrete 

17:45-18:30  Tratamiento de hígado graso no alcohólico  Dra. Cristina Quintanilla 

18:30-19:00  PREGUNTAS Y RESPUESTAS  

 Sábado 24 agosto MODULO ENDOCRINOLOGÍA Y EMBARAZO Moderador: 

Dr. Francisco Navarrete  

08:00-08:20  Fármacos orales para el tratamiento de 

diabetes gestacional  

Dra. Natalia de la Garza 

08:20-08:50  Enfermedad tiroidea en el embarazo  Dra. Gabriela Morales 

08:50-09:20  Programación fetal de enfermedades 

crónicas  

Dra. Analy Vélez 

09:20-09:35  PREGUNTAS Y RESPUESTAS  

09:35-09:50 RECESO  

 MODULO TEMAS SELECTOS EN 

ENDOCRINOLOGIA 

Mooderador: 

Dra. Leonor Mireles 

09:50-10:10  Inflamación hipotalámica y obesidad  Dr. Alfonso Zapata 

10:10-10:30  Agonistas dopaminérgicos para Dr. Héctor Eloy Tamez 



 

 

prolactinomas: ¿Son para siempre?  

10:30-10:50  Andropausia  Dr. Eduardo Garza Tamez 

10:50-11:10  Evaluación ultrasonográfica del nódulo 

tiroideo  

Dr. Juan José Medina 

11:10-11:30  Diagnóstico y manejo de hipotiroidismo en 

personas de la tercera edad  

Dra. Elizabeth Olavide 

11:30-11:50  PREGUNTAS Y RESPUESTAS  

11:50-12:10 RECESO  

 MODULO NUTRICION Y MICROBIOTA Moderador: 

Dr. Alfonso Zapata 

12:10-12:50 Microbiota y el desarrollo de síndrome 

metabólico 

Dra. Dania Quintanilla 

12:50-13:30 Pros y contras de los edulcorantes no calóricos  Dra. Elizabeth Solís 

13:30-14:10 Dietas cetogénicas: ¿Son útiles? ¿Por cuánto 

tiempo?  

Dra. Elizabeth Olavide 

14:10-14:30  PREGUNTAS Y RESPUESTAS  

 4 de septiembre Manejo del síndrome de hueso hambriento Dra. Claudia Analy Vélez  
y Dra. Elizabeth Olavide  

13 de noviembre Eje microbiota-intestino-cerebro L.N. Leticia María 

Hernández  

 
 
 
 

Dr. Alfonso Javier Zapata Garrido 
Presidente del Capítulo Noreste  
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