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MESA DIRECTIVA SMNE

Estudios de Medicina Interna-Endocrinología y Alta especialidad en Diabe-
tes y Metabolismo por el Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutrición 
Salvador Zubirán-UNAM-México.

Maestría y Doctorado en Ciencias Médicas por la UNAM-México.

Coordinador del área de Procedimientos Menores en la Unidad de Investiga-
cion de Enfermedades Metabólicas. INCMNSZ.

Investigador clínico de distintos protocolos fase III de nuevos medicamentos 
para diabetes, dislipidemias y riesgo cardiovascular. INCMNSZ.

Autor de distintos capítulos de libros y artículos relacionados con diabetes, 
dislipidemias y obesidad.

Área de Investigación en dislipidemias primarias y el fenotipo obeso meta-
bólicamente sano.

Médica internista, endocrinóloga y maestra en ciencias médicas.

Profesora adjunta de la especialidad de endocrinología en la Universidad 
Nacional Autónoma de México.

Forma parte del Sistema Nacional de Investigadores (SNI), nivel I.

Actualmente es la jefa de la División de Educación en Salud de la Unidad 
Médica de Alta Especialidad Hospital de Especialidades CMN Siglo XXI.

Su línea de investigación principal son las enfermedades de metabolismo 
óseo y mineral.

Médica internista, endocrinóloga, con maestría y doctorado en ciencias 
médicas.

Investigadora D en el INCMNSZ, Miembro del Sistema Nacional de Investiga-
dores (SNI).

Profesora de pregrado y postgrado en endocrinología.

Ex directora de examen CME y Coordinadora de la Unidad de Investigación 
de Enfermedades Metabólicas (UIEM-INCMNSZ). Co-autora de libros. 

Adscrita a Endocrinología al HCDAE, Pemex. Línea de investigación: Dislipide-
mias, Diabetes, obesidad.

Dr. Daniel Benjamín Elías López, Tesorero

Dra. Ivette Cruz Bautista, Secretaria

Dra. Victoria Mendoza Zubieta, Presidenta

Estimados amigos y colegas.

Es para esta Mesa Directiva un privilegio trabajar para ustedes en estos tiempos difíciles 
dominados por la pandemia de COVID-19, por la cual, nos hemos visto en la necesidad de 
evitar la convivencia amigable con las personas que queremos y apreciamos. Estamos 
seguros que en el LXI Congreso Internacional de la Sociedad Mexicana de Nutrición y 
Endocrinología habrá un emotivo reencuentro personal entre nuestros socios, así como 
con un amplio panorama de los avances tecnológicos y cientí�cos de la Endocrinología. 

El Congreso iniciará con actividades para conmemorar el centenario del descubrimiento 
de la insulina. Esta es una oportunidad, no solo para celebrar un avance terapéutico histó-
rico que cambió la vida de millones de personas, sino también para escuchar a reconoci-
dos maestros nacionales e internacionales que nos hablarán de las actualizaciones, la 
prevención y el tratamiento de las enfermedades endocrinas.

Al igual que en todo el mundo, en nuestro país nos estamos enfrentando a las calamida-
des de la diabetes, la obesidad y las enfermedades cardiovasculares, las cuales están afec-
tando más a la población en edad productiva; sin embargo, los recursos para detectar, 
tratar y prevenir estas enfermedades y sus complicaciones son de�cientes. Todo ello, sin 
omitir que la actual pandemia probablemente nos colocará en una situación aún más 
difícil para salir adelante, pero nuestra vocación nos hace indelegable nuestra participa-
ción.

Anhelamos darles la bienvenida personalmente en la inauguración de nuestro magno 
evento en la Riviera Maya y acompañarlos en los eventos que sean transmitidos en plata-
formas digitales. Hemos formulado un programa cuidadosamente estructurado para 
ustedes, que cubre diversos tópicos de la endocrinología, con la �nalidad de tener un 
intercambio de conocimientos cientí�cos y académicos que permita fortalecer la aten-
ción médica de nuestros pacientes.

Dra. Victoria Mendoza Zubieta
Presidenta de la SMNE 2021

Bienvenidos al LXI Congreso
Internacional de la Sociedad
Mexicana de Nutrición y
Endocrinología A.C.
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PROGRAMA CURSO INTERNACIONAL
SMNE/AACE

Martes 30 de noviembre de 2021

PONENTETEMAHorario
EFECTOS DE LA OBESIDAD EN EL PERIODO PERINATAL Y EN LA NIÑEZ

OBESIDAD EN EL NIÑO Y EL ADOLESCENTE 

15:55 a 16:00 hrs.

16:00 a 16:20 hrs.

16:40 a 17:00 hrs.

17:00 a 17:20 hrs.

17:20 a 17:45  hrs.

17:45 a 18:00 hrs. RECESO

10:15 a 10:30 hrs. RECESO

18:00 a 18:20 hrs.

18:20 a 18:40 hrs.

18:40 a 19:20 hrs.

19:20 a 19:40 hrs.

19:40 a 20:00 hrs.

Bienvenida Dra. Victoria Mendoza Zubieta
Presidenta SMNE

Miércoles 1 de diciembre de 2021

PONENTETEMAHorario
OBESIDAD EN LAS DIFERENTES ETAPAS DE LA MUJER

8:30 a 10:15 hrs.

PANEL, Temas a abordar:
El gasto energético a lo largo de la vida de la mujer;
Incremento �siológico del peso corporal en la pubertad,
el embarazo, la menopausia y la senectud;
Obesidad en la adolescencia (abordaje biopsicosocial);
Obesidad en la etapa reproductiva (embarazo, fertilidad y SOP);
Obesidad en la menopausia (terapia de reemplazo hormonal;
tratamiento antidepresivo, liraglutide).

Dr. Eduardo García García
Instituto Nacional de Ciencias Médicas y de la Nutrición Salvador Zubirán

Dra. Miriam Padrón Martínez
Instituto Nacional de Pediatría

Dra. Emma Adriana Chávez Manzanera
Instituto Nacional de Ciencias Médicas y de la Nutrición Salvador Zubirán

Dra. Marcela Rodríguez Flores
Instituto Nacional de Ciencias Médicas y de la Nutrición Salvador Zubirán

Dr. Carlos Ortega González
Instituto Nacional de Perinatología

Dr. Julio Mayorga Camargo
Instituto Nacional de Ciencias Médicas y de la Nutrición Salvador Zubirán

Genética de la obesidad en población pediátrica en México Dr. Miguel Klunder
Hospital Infantil de México

Emotional impact of obesity in children and adolescents Ilene Fennoy MD, MPH.
CUMC/NewYork, Presbyterian Morgan Stanley Children's Hospital

Pharmacotherapy in pediatric obesity
Where are we now, and where are we going?

Aaron S. Kelly,Ph.D.
Professor of Pediatrics

Minnesota American Legion and Auxiliary Chair in Children´s Health
Co-Director, Center for Pediatric Obesity Medicine

University of Minnesota Medical School

SESIÓN DE PREGUNTAS Y RESPUESTAS Dr. Raúl Calzada León
Instituto Nacional de Pediatría

SESIÓN DE PREGUNTAS Y RESPUESTAS

SESIÓN DE PREGUNTAS Y RESPUESTAS

Dra. Leticia García Morales
Jefa del Departamento de Endocrinología, Hospital Infantil de México

16:20 a 16:40 hrs.
Genética de la diabetes mellitus tipo 2 en niños y adolescentes

Dra. América Liliana Miranda Lora
Unidad de Investigación de Medicina Basada en Evidencia,

Hospital Infantil de México

Alimentación durante los primeros 1,000 días de la vida
Dr. Rodrigo Vázquez Frías

Departamento de Gastroenterología y Nutrición,
Hospital Infantil de México

Epigenética y programación fetal en obesidad
Dra. Patricia G. Medina Bravo

Departamento de Endocrinología,
Hospital Infantil de México

New therapies in the control of obesity in adolescents Ilene Fennoy MD, MPH.
CUMC/NewYork, Presbyterian Morgan Stanley Children's Hospital

Dislipidemia e hígado graso no alcohólico asociados
a diabetes mellitus en adolescentes

Dr. José Antonio Orozco Morales
Hospital Infantil de México

PONENTETEMAHorario
LA OBESIDAD EN EL ADULTO

POLITICAS DE SALUD EN OBESIDAD

10:30 a 10:50 hrs.

10:50 a 11:10 hrs.

11:30 a 11:50 hrs.

11:50 a 12:15 hrs.

Rehabilitación cardiaca en el paciente con obesidad Dr. Jorge Lara Vargas
Jefe del Servicio de Rehabilitación Cardiaca CMN 20 de Noviembre

Obesidad y corazón Dr. Valentín Sánchez Pedraza
Hospital General de México

SESIÓN DE PREGUNTAS Y RESPUESTAS Dr. Leonardo Mancillas Adame
Hospital Universitario, Universidad Autónoma de Nuevo León

14:30 a 14:50 hrs.

14:50 hrs.

SESIÓN DE PREGUNTAS Y RESPUESTAS Dr. Sergio Zúñiga Guajardo
Universidad Autonoma de Nuevo León

11:10 a 11:30 hrs.

Obesity and eating disorders. Triggers and implications
for a good response to treatment

Ricardo Correa MD, EdD
University of Arizona College of Medicine Phoenix

12:30 a 12:50 hrs.

12:50 a 13:10 hrs.

13:10 a 13:30 hrs.

CLAUSURA Dra. Alma Rosa Álvarez Mendoza
Subsecretaria SMNE

Similarities and Di�erences between American
Association of Clinical Endocrinology (AACE)

and Canadian Obesity Guidelines

Monica Agarwal MD, MEHP, FACE
Director, UAB Obesity Fellowship Program,
The University of Alabama at Birmingham

Programa pasos en el Estado de Nuevo León.
Resultados a 8 años de seguimiento

Dr. Fernando J. Lavalle González
Hospital Universitario de Monterrey

Políticas de Salud Pública para la prevención
y la atención de la obesidad en México

Dr. Simón Barquera
Director del Área de Investigación en Políticas y Programas de Nutrición,

Instituto Nacional de Salud Pública

13:30 a 13:50 hrs. Impacto del etiquetado de los alimentos.
Consumo de refrescos en población mexicana 

Dra. Alejandra Guadalupe Contreras Manzano
Instituto Nacional de Salud Pública

14:10 a 14:30 hrs. Intervenciones basadas en el individuo como
estrategia de política pública contra la obesidad

Dr. Carlos A. Aguilar Salinas
Director de la División de Nutrición,

Instituto Nacional de Ciencias Médicas y de la Nutrición Salvador Zubirán

13:50 a 14:10 hrs. Estrategias de Salud Pública, basadas en evidencia
para la prevención de obesidad

Dr. Hugo A. Laviada Molina
Escuela de Ciencias de la Salud,
Universidad Marista de Mérida

Intervenciones en obesidad y obesidad
sarcopénica en el adulto mayor

Dr. Luis Miguel Gutiérrez Robledo
Director del Instituto Nacional de Geriatría

12:15 a 12:30 hrs. RECESO
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Realización del programa (Simposios)

SIMPOSIOS

SIMPOSIOS

Horario

Vista general del congreso

07:00 a 08:30 hrs.

08:30 a 09:20 hrs.

09:30 a 10:10 hrs.

10:20 hrs.

11:30 hrs.

11:30 a 12:00 hrs.

12:00 a 12:20 hrs.

12:20 hrs.

12:50 hrs.

13:10 hrs.

14:50 hrs.

13:10 hrs.

15:10 hrs.

15:20 a 15:30  hrs.

16.00 hrs.

16:30 hrs.

17:00 hrs.

17:30 hrs.

17:50 hrs.

18:00 hrs.

18:30 hrs.

18:50 hrs.

19:00 hrs.

19:30 hrs.

21:00 hrs.

Martes 30 de nov. Miércoles 1 de dic. Viernes 3 de dic. Sábado 4 de dic.Jueves 2 de dic.

Registro

Cocktail de bienvenida
Noche mexicana

Cena con profesores
ENTREGA DE PREMIOS Y

RECONOCIMIENTOS / CENA BAILE

Inauguración XLI
Congreso SMNE

Evento Cultural

Magistral Inaugural a
100 años de la insulina

Magistral Biología 
de la Reproducción

Desayuno Desayuno

Visita al área comercial Visita al área comercial 

Visita al área comercial Visita al área comercial 

Magistral
Neuroendocrino

Simposium Simposium

Simposium Simposium

Magistral
Lípidos

Simposium Simposium

Magistral
Tiroides

Simposium Simposium

Trabajos
Orales

Talleres

Trabajos
Orales

Talleres

ComidaComida

Magistral
Adrenales

Comida

Asamblea
de Socios

Simposium Simposium

Magistral
Obesidad

Clausura

Simposium Simposium

Desayuno Desayuno

Comida libre

Magistral
Metabolismo Óseo

Simposios
Diabetes

Dr. Aldo
Ferreira Hermosillo

Dr. Carlos A.
Aguilar Salinas

Dr. Moisés
Mercado Atrí

Dra. Nayeli
Martínez Cruz

Dra. Gloria A.
González Villaseñor

Dra. Paloma
Almeda Valdés

Dra. Roopha
Mehta

Dra. Ana Laura
Espinosa de los Monteros

 Dr. Julio C.
Mayorga Camargo

Dra. Nicole
Iñiguez Ariza

Dra. María del Rosario
Arechavaleta Granell

Dra. Ivette
Cruz Bautista

Dr. Guillermo
González Gálvez

Dr. Daniel B.
Elías López

Dr. Daniel
Cuevas Ramos

Dra. Guadalupe
Vargas Ortega

Dr. Alejandro
Sosa Caballero

Dra. Esperanza
Valentín Reyes

Dra. Victoria
Mendoza Zubieta

Dr. Leonardo G.
Mancillas Adame

Dra. Guadalupe Nayely
Garibay Nieto

Dra. Otilia
Perichart Perera

Dra. Alma
Vergara López

Dra. Anabel
Rodríguez Romo

Dr. Hugo A.
Laviada Molina

Dr. Raúl
Calzada León

Dra. Griselda
Brito Córdova

Dr. José
Gotés Palazuelos

Dr. Alfredo
Reza Albarrán

Dr. Sergio
Zúñiga Guajardo

Dra. Eulalia P.
Garrido Magaña

Dr. Eduardo
García García

Dra. Carolina
Hill de Titto

Dra. Fabiola Mabel
Del Razo Olvera

Dra. Susana
Galindo Delfin

Dra. Pattsy Etual
Espinosa Cárdenas

Simposios
Neuroendocrino

Simposios
Biol. Reproducción

Simposios
Tiroides

Simposios
Lípidos

Simposios
Metabolismo

Oseo

Simposios
Endocrinología

Pediátrica

Simposios
Nutrición

Simposios
Adrenales

Simposios
Obesidad

Curso Internacional
SMNE/AACE

Curso Internacional
SMNE/AACE

20:00 hrs.
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07:00 a 08:00 hrs.

Horario

07:00 a 08:00 hrs.

SALÓN TANKAH 1 SALÓN TANKAH 2 SALÓN TANKAH 3 SALÓN TANKAH 4

Horarios a detalle Horarios área comercial y reuniones Grupos de Trabajos 2021

Horario

07:30 a 16:20 hrs.

16:00 a 20 :00 hrs.

08:30 a 15:00 hrs.

17:00 a 17:50 hrs.

17:50 a 18.50 hrs.

19:00  a  21:00  hrs.

08:30 a 09:20 hrs., 12:00 a 12:50 hrs., 16:30 a 17:20 hrs.

08:30 a 09:20 hrs., 09:20 a 10:20 hrs., 12:20 a 13:10 hrs.

11:30 a 12:00 hrs. y 16:00 a 16:30 hrs.

17:30 a 19:30 hrs.

18:00 a 20:00 hrs.

17:30 a 19:00 hrs.

18:00 a 19:30 hrs.

09:30 a 11:30 hrs. y 12:50 a 14:50 hrs.

10:20 a 12:20 hrs. y 13:10 a 15:10 hrs. 

21:00 a 21:30 hrs.

21:30 a 02:30 hrs.

15:20 a 15:30 hrs.

17:50 a 18.50 hrs.

11:30 hrs. a 11:35 hrs.

07:00 a 08:30 hrs.

14:50 a 16:00 hrs.

DíasActividad

Registro

Conferencia magistral inaugural

Inauguración LXI SMNE/evento cultural 

Cocktail de bienvenida y cena playa 

Visita al área comercial

Entrega de premios y reconocimientos

Cena baile

Clausura 

Entrega Premios Investigación

Inauguración área comercial

DESAYUNOS

Martes 30 de noviembre

Martes 30 de noviembre

Miércoles 1 de diciembre

Miércoles 1 de diciembre

Miércoles 1 de diciembre

Miércoles 1 de diciembre

Jueves 2 y viernes 3 de diciembre

Sábado 4 de diciembre

Miércoles 1 al viernes 3 de diciembre

Jueves 2 de diciembre

Viernes 3 de diciembre

Jueves 2 de diciembre

Viernes 3 de diciembre

Jueves 2 y viernes 3 de diciembre

Sábado 4 de diciembre

Viernes 3 de diciembre

Viernes 3 de diciembre

Sábado 4 de diciembre

06:00 a 07:00 hrs.Carrera por la salud Jueves 2 de diciembre

Miércoles 1 de diciembre

Miércoles 1 de diciembre

ALIMENTOS

Miércoles 1 a sábado 4 de diciembre

Miércoles 1 a viernes 3 de diciembre

LIBRESábado 4 de diciembre

20:00 hrs.CENAS Martes 30 noviembre a viernes 3 diciembre

Curso Internacional
SMNE/AACE

Magistrales

Trabajos orales

Talleres

Simposium

COMIDAS

Horario
11:30 a 12:00 hrs.

16:00 a 16:30 hrs.

JUEVES 2 Y VIERNES 3 DE DICIEMBRE

Visita al área comercial 

Visita al área comercial 

Horario

JUEVES 2 DE DICIEMBRE

17:30 a 19:00 hrs.

Horario
SALÓN KANTUNCHI

Arena 4
PRESENCIAL

17:30 a 19:00 hrs.
SALÓN UXMAL

Arena 5
PRESENCIAL

17:30 a 19:00 hrs. SALÓN TANKAH 4
VIRTUAL

JUEVES 2 DE DICIEMBRE

Grupo de Trabajo
de Nutriología

LN. Susana
Galindo Delfín

Grupo de Trabajo
de  Diabetes

Dr. Juan Carlos
Garnica Cuellar

Grupo de Trabajo
de Tiroides

Dra. Aleida de Jesús
Rivera Hernández

Grupo de Trabajo
de Metabolismo Oseo

Dr. Alfredo
Reza Albarrán

Grupo de Trabajo
de Dislipidemia

Dr. Carlos
Aguilar Salinas

VIERNES 3 DE DICIEMBRE

Grupo de Trabajo
de  Obesidad

Dr. Leonardo
Mancillas Adame

Grupo de Trabajo de
Endocrinología Reproductiva

Dra. Luz María
Malanco Hernández

Grupo de Trabajo de
Neuroendocrinología

Dr. Moisés
Mercado Atri

RENACED TIPO 1

Dra. Raquel Noemí
Faradji Hazán

SALÓN KIWI´K

ÁREA COMERCIAL

Reuniones Grupos de Trabajos 2021

TALLERES

SALÓN TANKAH 1 SALÓN TANKAH 2 SALÓN TANKAH 3 SALÓN TANKAH 4 SALÓN TANKAH 5

Taller  Medtronic, Taller de tecnologías en diabetes: Básico. Ponentes: L.N. Nancy Ortiz Pizaña y L. N. Cristóbal Pérez García

Taller ABBOTT, Innovación en la práctica clínica para el control en pacientes con diabetes, Dra. Natalia Eloísa de la Garza Hernández
y Dr. Hugo Antonio Laviada Molina. Herramientas innovadoras para el control glucémico en pacientes con diabetes: nutrición especializada
y monitoreo continuo,  Dra. Natalia Eloísa de la Garza Hernández. Casos clínicos: Dr. Hugo Antonio Laviada Molin. 3 casos clínicos con gráficas
del monitoreo continuo antes y después de la intervención con glucerna.

Taller Boehringer Ingelheim,  Expertos: ¡Retemos al enemigo público, la diabetes!: Revolución en guías de tratamiento de DM: El enfoque cardiovascular,
renal y metabólico hoy Ponente: Juan Rosas Saucedo. Insuficiencia cardiaca y diabetes: ¿Qué nos depara el futuro?, Ponente: Carlos Alberto Guizar Sánchez.

18:00 a 19:30 hrs.

Horario

SALÓN KANTUNCHI
Arena 4

PRESENCIAL

18:00 a 19:30 hrs.
SALÓN UXMAL

Arena 5
PRESENCIAL

18:00 a 19:30 hrs.
SALÓN CALAKMUL

Arena 3
PRESENCIAL

VIERNES 3 DE DICIEMBRE

Taller  Boehringer, ¿Cómo enfrentar la DM y sus diferentes escenarios clínicos con IDPP4?: IDPP4 aliados en el control de la glucosa en pacientes con
DM2 Ponente: Daniel Cuevas Ramos. ¿Cómo integrar los IDPP4 en pacientes con enfermedad renal? Ponente: Eduardo Morales Buenrostro. De la evidencia
a la práctica (sesión de casos clínicos) Ponente: Daniel Cuevas Ramos y Eduardo Morales Buenrostro.

18:00 a 19:30 hrs. SALÓN TANKAH 4
VIRTUAL

Taller  Medtronic, Taller de tecnologías en diabetes: avanzado
Senior Training & Education Specialist Matias Castro

Taller  Novonordisk, “De la evidencia a la experiencia con IDegLira", Ponente: Araceli Díaz Polanco y  Ana Rosa Escobedo Ortiz

Taller Amgen, Taller de Dislipidemias modalidad híbrida,  Profesores: Dr. CarlosA. Aguilar S., Dra. Ivette Cruz B., Dra. Roopa P. Mehta y Dr. Daniel B. Elias López.
Programa: Bienvenida e Introducción, Abordaje diagnóstico de quilomicronemia, Abordaje diagnóstico de hipercolesterolemia, Abordaje
diagnóstico de la concentracion alta de la lipoproteina (a), Disminución intensiva de C-LDL en prevención secundaria. Hechos y guías. 
Coordinador: Dr. Carlos A. Aguilar Salinas

Este programa se imprimió
con el apoyo de

SIEGFRIED RHEIN.
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Horario

12:00 a 12:50 hrs.

12:50 a 13:15 hrs.

13:15 a 13:20 hrs.

13:20 a 13:45 hrs.

13:45 a 13:50 hrs.

JUEVES 2 DE DICIEMBRE

CONFERENCIA MAGISTRAL TIROIDES
"SARS-CoV-2 and Thyroid Dysfunction"

Ponente: Dr. Paul W. Landenson (E.U.A.)
Coordinador: Dr. Moisés Mercado Atri

Teatro Sociedad Mexicana de Nutrición y Endocrinología

Simposio
Tiroides

El papel de la tiroides en
la salud y la enfermedad,

¿Lo conocemos por completo?

Coordinador:
Dra. Gloria A. González Villaseñor

Las hormonas tiroideas
en el desarrollo del

sistema nervioso central 
Ponente:

Dra. Aurea Orozco Rivas

Simposio
Endocrinología

Pediátrica 

Temas selectos pediátricos

Coordinador:
Dra. Guadalupe Nayely

Garibay Nieto

Desrregulación del eje
hipotálamo-hipófisis-adrenal 

el origen temprano de las
enfermedades del adulto 

Ponente:
Dra. Raquel Burrows Argote

(Chile)

Simposio
Lípidos

Encuentro con el profesor

Coordinador:
Dra. Sandra Rodríguez Carranza

Simposio
Adrenales 

Hipertensíon  endócrina:
de la ciencia básica

a la aplicación clínica

Coordinador:
Dr. Sergio Zúñiga Guajardo

Manejo de la
dislipidemia diabetica 

Ponente:
Dr. Yulino Castillo
(Rep. Dominicana)

Simposio
Obesidad

Obesidad: de la evidencia
a la práctica

Coordinador:
Dr. J. Eduardo García García

Janssen-Cilag
Efectos sobre MACE de los

iSGLT2 basado
en la tasa de filtración

glomerular en
población hispana

Ponente:
Dr. Ricardo Correa Rotter

Importancia de los
iSGLT2 en el manejo

del paciente diabético
Ponente:

Dr. José Antonio Magaña

Industria

INDUSTRIA

Alteraciones en la
desyodinasa tipo 3
y cáncer de mama 

Ponente:
Dra. Ana Luiza Maia

(Brasil)

Tendencias seculares del
crecimiento y maduración

esquelética en
población mexicana

Ponente:
Dra. América Liliana 

Miranda Lora

Sanofi Aventis
Nueva evidencia para el

logro del control
glucémico con iGlarLixi

Ponente:
Dr. Guillermo González Gálvez

La secreción autónoma
de cortisol y el riesgo

cardiovascular
¿que hay de nuevo?

Ponente:
Dra. Ana Laura

Espinosa de los Monteros

La implementación de
las guías de tratamiento

en la práctica clínica 
Ponente:

Dra. Edith Alicia
Vargas Contreras

 La caracterización
molecular de los

feocromocitomas/
parangangliomas

y su relevancia clínica
Ponente:

Dra. Claudia
Ramírez Rentería

Modelos de tratamiento
de la obesidad 

Ponente:
Dra. Verónica

Vázquez Velázquez

El escrutinio para
hipertensión endocrina,

el caso para la
detección selectiva

Ponente:
Dr. José Gotés Palazuelos

Estrategia Nacional
para hacer frente

a la obesidad en México 
Ponente:

Dr. Juan Ángel
Rivera Dommarco

PREGUNTAS PREGUNTAS

13:50 a 14:15 hrs.

14:15 a 14:20 hrs.

14:20 a 14:45 hrs.

14:45 a 14:50 hrs.

Repercusión sistémica
del uso de radioyodo

por enfermedades tiroideas 
Ponente:

Dra. Gloria A.
González Villaseñor

Intervenciones para
mitigar el riesgo de

enfermedades metabólicas
en el hijo de madre

con diabetes gestacional 
Ponente:

Dra. Rita Angélica
Gómez Díaz

 Evaluación del riesgo
cardiovascular en el paciente

con hipercolesterolemia
familiar
Ponente:

Dr. Raúl Santos
(Brasil) 

PREGUNTAS

16:00 a 16:30 hrs.

15:00 a 16:00 hrs. COMIDA

VISITA ÁREA COMERCIAL

PREGUNTAS

Teatro SMNE
SALÓN TULUM

Arena 1
SALÓN CHICHÉN ITZÁ

Arena 2
SALÓN CALAKMUL

Arena 3
SALÓN KANTUNCHI

Arena 4
SALÓN UXMAL

Arena 5

16:30 a 17:20 hrs.

17:30 hrs.

19:00 hrs.

19:30 hrs.

CONFERENCIA MAGISTRAL BIOLOGÍA DE LA REPRODUCCIÓN
"Hipogonadismo por mutaciones en los receptores de GnRH y de las gonadotropinas. Perspectivas diagnósticas y terapéuticas"

Ponente: Dr. Alfredo Ulloa Aguirre
Coordinador: Dra. Maricela Vidrio Velázquez

Teatro Sociedad Mexicana de Nutrición y Endocrinología

Horario

08:30 a 09:20 hrs.

17:00 a 17:50 hrs.

09:30 a 09:55 hrs.

09:55 a 10:00 hrs.

10:00 a 10:25 hrs.

10:25 a 10:30 hrs.

JUEVES 2 DE DICIEMBRE

CONFERENCIA MAGISTRAL NEUROENDOCRINOLOGÍA
"Nuevos estudios transcriptómicos y epigenómicos en tumores hipofisarios"

Ponente: Dr. Moisés Mercado Atri
Coordinador: Dra. Ana Laura Espinosa de los Monteros

Teatro Sociedad Mexicana de Nutrición y Endocrinología

Horario MIÉRCOLES 1 DE DICIEMBRE
CONFERENCIA MAGISTRAL INAUGURAL

"A 100 AÑOS DEL TRATAMIENTO CON INSULINA"
Ponente: Dr. Francisco Javier Gómez Pérez

Coordinador:  Dra. Victoria Mendoza Zubieta
Teatro Sociedad Mexicana de Nutrición y Endocrinología

18:00 a 19:00 hrs. INAUGURACIÓN LXI SMNE /EVENTO CULTURAL
Entrega de premios de investigación

19:00 a 21:00 hrs.
COCKTAIL DE BIENVENIDA EN PLAYA RANCHO GRANDE / NOCHE MEXICANA

Espectáculo "Pueblo del Maíz" y Música DJ / Mariachi

Simposio
Diabetes

Manejo integral de la
diabetes en el adulto mayor

Coordinador:
Dr. Francisco Javier Gómez Pérez

Tratamiento farmacológico
y metas de tratamiento en
el paciente adulto mayor

con diabetes 
Ponente:

Dra. María del Rosario
Arechavaleta Granell

PREGUNTASPREGUNTAS PREGUNTAS

Simposio
Neuroendocrinología 

Trastornos infiltrativos
de la hipófisis

Coordinador:
Dr. Moisés Mercado Atri

Granulomatosis con
poliangitis y Sarcoidosis 

Ponente:
Dra. Lesly A. Portocarrero Ortíz

Simposio
Lípidos

Avances en la prevención de
la aterosclerosis basado en

nuevos blancos terapeuticos

Coordinador:
Dr. Carlos A. Aguilar Salinas

Angptl3 y su relación con
aterosclerosis

Ponente:
Dra. Ivette Cruz Bautista

Industria 

INDUSTRIA

Novo Nordisk
Semaglutida oral:

Innovación para el manejo
temprano de diabetes

Ponentes:
Guillermo González Gálvez

Simposio
Metabolismo Óseo

Industria

Encuentro con el profesor:
Metabolismo Óseo

Coordinador:
Dra. Lourdes Balcazar

Hernández

Raquitismo hipofosatémico
ligado al X

Ponente:
Dra. Suzzane Jan de Beur

(E.U.A.)

Simposio
Biología de la
Reproducción 

Endocrinopatías que
impactan la fertilidad

Coordinador:
Dr. Carlos Ortega

González

Actualidades terapéuticas
en el síndrome de

ovario poliquístico 
Ponente:

Dra. Guadalupe Vargas Ortega

Fragilidad y síndromes
geriátricos en el

paciente con diabetes 
Ponente:

Dr. Juan García Lara

PREGUNTASPREGUNTAS PREGUNTAS

Metástasis hipofisarias 

Ponente:
Dr. Miguel Ángel
Gómez Sámano

 Lipoproteina (a)
Ponente:

Dr.Yulino Castillo
(Rep. Dominicana)

Merck
Metformina, más allá

de la protección CV
Expertos invitados:

Dr. Fernando J. Lavalle González
 Dr. Juan Carlos Garnica Cuéllar

Astra Zeneca
Simposio “Inhibidores

de SGLT2 y el riñón"

Contexto de la enfermedad
renal en la DM2 en

México
Ponente:

Dr. Daniel B. Elías López

Inhibidores de SGLT2
y el riñón: efectos y

mecanismos en continuo
cardiorrenal

 Ponente:
Dr. Stefano Del Prato

(Italia)

Preguntas y respuestas:
Dra. Paloma Almeda Valdés

Consideraciones del abordaje
y tratamiento de la

hiperplasia suprarrenal
congénita por deficiencia de

21 hidroxilasa en mujeres
en edad reproductiva 

Ponente:
Dr. José Alfredo Castillo Mora

10:30 a 10:55 hrs.

10:55 a 11:00 hrs.

11:00 a 11:25 hrs.

11:25 a 11:30 hrs.

Depresión y deterioro
cognitivo en el paciente

adulto mayor con diabetes 
Ponente:

Dra. Sara Aguilar Navarro

PREGUNTASPREGUNTAS PREGUNTAS

Hipofisitis 

Ponente:
Dr. José Miguel
Hinojosa Amaya

 Inflamación en
aterosclerosis y desarrollo

de nuevos fármacos
Ponente:

Dr. Guillermo González Gálvez

Desenlaces a largo plazo
en varones adultos con
hiperplasia suprarrenal

congénita 
Ponente:

Dr. Julio C. Mayorga Camargo

PREGUNTAS

PREGUNTASPREGUNTAS PREGUNTAS

Hipofisitis secundaria
a inmunoterapia del cáncer 

Ponente:
Dra. Claudia Ramírez Rentería

 Comparación de las
guías sobre dislipidemias

Ponente:
Dra. Roopa Mehta

La obesidad como
disruptor de la fertilidad 

Ponente:
Dra. Lidia Arce Sánchez

Teatro SMNE
SALÓN TULUM

Arena 1
SALÓN CHICHÉN ITZÁ

Arena 2
SALÓN CALAKMUL

Arena 3
SALÓN KANTUNCHI

Arena 4
SALÓN UXMAL

Arena 5

TRABAJOS
ORALES

TRABAJOS
ORALES

TRABAJOS
ORALES

TRABAJOS
ORALES

Taller ABBOTT
(Ver página 7)

Taller
Boehringer Ingelheim

(Ver página 7)
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Horario

12:50 a 13:15 hrs.

13:15 a 13:20 hrs.

13:20 a 13:45 hrs.

13:45 a 13:50 hrs.

VIERNES 3 DE DICIEMBRE

Simposio
Adrenales

Abordaje y tratamiento
de masas adrenales

Coordinador:
Dra. Ma. de Lourdes
Morato  Hernández

Differential diagnoses of
bilateral adrenal tumors

Ponente:
Dr. André Lacroix

(Canadá)

Simposio
Obesidad

Actualidades y el
horizonte del tratamiento

de la obesidad

Coordinador:
Dr. Hugo A. Laviada Molina

Medicina de precisión 

Ponente:
Dr. Sergio A.

Godínez Gutiérrez

Simposio
Diabetes

Diabetes en etapas
tempranas de la vida

Coordinador:
Dr. Jesús Miguel Escalante Pulido

EASD
Symposium

Complications on early
onset type 2 diabetes

Coordinador:
Dra. Perla A. Carrillo González

Eli Lilly
Tratamiento con insulina

en DM2: elección con
bases científicas 

Ponente:
Dr. Fernando J.

Lavalle González

Simposio Biología
de la Reproducción

Endocrinopatías en el
embarazo y su impacto

transgeneracional

Coordinador:
Dra. Nayeli Martínez Cruz

Siegfried Rhein
iDPP4 la estrategia de
inicio y adición para un

control efectivo y
seguro en DMT2

Ponente:
Dr. Juan Rosas Guzmán

Industria

Industria

El manejo
multidisciplinario

del carcinoma adrenal 
Ponente:

 Dra. Pattsy Etual
Espinosa Cárdenas

Los fármacos en el
horizonte para el
tratamiento de la

obesidad, ¿Qué
esperamos de ellos?

Ponente:
Dr. Leonardo G.

Mancillas Adame

Eli Lilly
Soluciones integrales

para DM2: una enfermedad
cardio-reno-metabólica 

Ponentes:
Dr. Martín Vásquez
Dr. Manuel Gaxiola

Dr. Jorge Rico

Obesity and inflammation:
the link to NAFLD

and type 2 diabetes?
Ponente:

Dr. Matthias Blüher
(Alemania)

 Type 2 diabetes in young
people: SEARCH study

Ponente:
Dr. Steven Kahn

(E.U.A.)

Testosterone replacement
to prevent type 2 diabetes?

Ponente:
Dr. Jim Boyle
(Inglaterra)

Heart failure with
preserved function

and heart failure with
reduced function
in type 2 diabetes

Ponente:
Dr. Francesco Giorgino

(Italia)

Diabetes en el niño
y adolescente: etiologías
y diagnóstico diferencial 

Ponente:
Dr. Carlos Antillón

Riesgo cardiovascular
en el paciente con

diabetes tipo 1 
Ponente:

Dra. Paloma Almeda Valdés

Diabetes tipo 2 de inicio
temprano: diagnóstico

diferencial y sus
complicaciones a

largo plazo 
Ponente:

Dr. Aldo Ferreira Hermosillo

PREGUNTAS

13:50 a 14:15 hrs.

14:15 a 14:20 hrs.

14:20 a 14:45 hrs.

14:45 a 14:50 hrs.

Consideraciones para el
tratamiento individualizado

de la hiperplasia
suprarrenal no clásica 

Ponente:
Dra. Lidia Arce Sánchez

Timing is everything:
Chrono-nutrition for the

prevention and
treatment of metabolic

disorders 

Ponente:
Dr. John Hawley

(Australia)

Merck
 Levotiroxina y su
dosificación en los

diversos escenarios
de la vida.

Taller con expertos
Expertos invitados:

Dr. Antonio Segovia Palomo

PREGUNTAS

16:00 a 16:30 hrs.

15:00 a 16:00 hrs. COMIDA

VISITA ÁREA COMERCIAL

PREGUNTAS

Teatro SMNE
SALÓN TULUM

Arena 1
SALÓN CHICHÉN ITZÁ

Arena 2
SALÓN CALAKMUL

Arena 3
SALÓN KANTUNCHI

Arena 4
SALÓN UXMAL

Arena 5

16:30 a 17:50 hrs. ASAMBLEA DE SOCIOS

TRABAJOS ORALES TRABAJOS ORALES

Taller Boehringer
(Ver página 7)

Taller Amgen
(Ver página 7)

Taller Novo Nordisk 
(Ver página 7)

Horario

08:30 a 09:20 hrs.

09:30 a 09:55 hrs.

09:55 a 10:00 hrs.

10:00 a 10:25 hrs.

10:25 a 10:30 hrs.

VIERNES 3 DE DICIEMBRE

CONFERENCIA MAGISTRAL LÍPIDOS
"Remnants: from basic research to clinical implications"

Ponente: Dr. Børge G. Nordestgaard (Dinamarca)
Coordinador: Dr. Carlos A. Aguilar Salinas

Teatro Sociedad Mexicana de Nutrición y Endocrinología

12:00 a 12:50 hrs.

CONFERENCIA MAGISTRAL ADRENALES
"Updates in the diagnosis and management of primary hyperaldosteronism"

Dr. Anand Vaidya (E.U.A.)
Coordinador: Dr. Jesús Miguel Escalante Pulido

Teatro Sociedad Mexicana de Nutrición y Endocrinología

Simposio
Lípidos

Controversias en el manejo
de las dislipidemias

Coordinador:
Dr. Guillermo González Gálvez

Controversias en el manejo
de  hipertrigliceridemia 

Ponente:
Dr. Børge G. Nordestgaard

(Dinamarca)

Simposio
Endocrinología Pediátrica

Transición de pacientes
pediátricos a la edad adulta

Coordinador:
Dra. Eulalia P. Garrido Magaña

Transición del paciente
con hiperplasia

suprarrenal congénita 

Ponente:
Dr. Raúl Calzada León

Industria

Novo Nordisk
Reflejo de la vida real

en la práctica
clínica: innovación

y legado en diabetes

Ponente:
Ana Rosa Escobedo Ortiz

Dr. Eduardo Márquez Rodríguez

Simposio
Tiroides

Inflamación y tiroides,
¿binomio perfecto?

Coordinador:
Dr. Raúl Rivera Moscoso

Simposio
Nutrición

Crononutrición

Coordinador:
Dra. Griselda Brito Córdova

Dra. Fabiola  Mabel Del Razo Olvera

Industria Industria 

Industria

 Impacto de las
dislipidemias en México 

Ponente:
Dr. Carlos A. Aguilar Salinas

Transición de la paciente
con síndrome de Turner 

Ponente:
Dra. Carolina Hill de Titto

Novo Nordisk
 Terapia de combinación

en diabetes: adentrándonos
a sus beneficios

Ponente:
Miguel Escalante Pulido

10:30 a 10:55 hrs.

10:55 a 11:00 hrs.

11:00 a 11:25 hrs.

11:25 a 11:30 hrs.

Hipercolesterolemia
familiar avances
y su tratamiento 

Ponente:
Dr. Raúl Santos

(Brasil)

Transición del paciente
deficiente de hormona

de crecimiento 

Ponente:
Dra. Consuelo Barrón Uribe

PREGUNTAS PREGUNTAS

Yodo e inflamación 
Ponente:

Dr. Pablo García Solís

La importancia del
ritmo circadiano en la

salud metabólica 

Ponente:
Dr. José Ordovas

(E.U.A.)

 Problemas tiroideos
en la era PostCOVID 

Ponente:
Dra. Esperanza Valentín Reyes

Ayuno de tiempo
restringido: ¿sí o no? 

Ponente:
Dra. Elizabeth Solís Pérez

Inflamación y
autoinmunidad tiroidea

en pacientes con
edad avanzada 

Ponente:
Dr. Alejandro Sosa Caballero

Maximising the benefits
of exercise for metabolic

health: It’s all in the timing 

Ponente:
Dr. John Hawley

(Australia)

PREGUNTAS PREGUNTAS

PREGUNTAS

Alteraciones moleculares
en el síndrome de
ovario poliquístico

Ponente:
Dr. Baldomero J.

González Virla

PREGUNTAS

 Impacto de la exposición
a disruptores endocrinos

en la reproducción
y embarazo

Ponente:
Dra. Alejandra Martínez Ibarra

PREGUNTAS

Programación fetal en
el desarrollo de

enfermedades metabólicas,
una perspectiva traslacional

Ponente:
Dra. Elena Zambrano González

PREGUNTAS

Tamizaje y diagnóstico de
diabetes en el embarazo.

DMG vs DM Pre gestacional.
Un paso vs dos pasos

Ponente:
Dr. Carlos Ortega González

Teatro SMNE
SALÓN TULUM

Arena 1
SALÓN CHICHÉN ITZÁ

Arena 2
SALÓN CALAKMUL

Arena 3
SALÓN KANTUNCHI

Arena 4
SALÓN UXMAL

Arena 5

11:30 a 11:50 hrs. VISITA ÁREA COMERCIAL

21:00 a 21:30 hrs. ENTREGA DE PREMIOS Y RECONOCIMIENTOS
Teatro Sociedad Mexicana de Nutrición y Endocrinología

21:30 a 2:30 hrs. CENA BAILE
Teatro Sociedad Mexicana de Nutrición y Endocrinología

18:00 hrs.

19:30 hrs.

20:00 hrs.
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Practical considerations
for using CGM in
clinical practice

Ponente:
Dra. Carol Wysham

(E.U.A.)

The digital solution for
improving the care and

self-management of
people with diabetes

Ponente:
Dr. Mansur Shomali

(E.U.A.)

Advances in automated
insulin delivery

Ponente:
Dra. Jessica Castle

(E.U.A.)

Horario

13:10 a 13:35 hrs.

13:35 a 13:40 hrs.

13:40 a 14:05 hrs.

14:05 a 14:10 hrs.

SÁBADO 4 DE DICIEMBRE

Simposio Obesidad

Adiposopatía y obesidad

Coordinador:
Dr. Hugo A. Laviada Molina

Artificial intelligence,
diabetes and daily practice

technology

 Coordinador:
Dra. Raquel N. Faradji Hazán

Disfunción del adipocito
Ponente:

Dr. Rogelio Zacarías Castillo

Simposio
Metabolismo Oseo

Metabolismo mineral 2

Coordinador:
Dr. Alfredo Reza Albarrán

Simposio
Nutrición

Vitamina D y salud

Coordinador:
LN. Susana Galindo Delfín

Sociedad Española de
Endocrinología y Nutrición

Coordinador:
Dra.  Irene Bretón

Merck
Implicaciones CV del

sobrepeso y la obesidad
Expertos invitados:

Dra. Emma A.
Chávez Manzanera

 
Dr. Leonardo G.

Mancillas Adame

Simposio
Cirugía Metabólica

SEEN

El paciente con obesidad
metabólicamente

saludable
Ponente:

Dra. Emma A.
Chávez Manzanera

Encuentro con el profesor
Metabolismo Óseo

Coordinador:
Dra. Lourdes Josefina
Balcazar Hernández

Potential effects of
biphosphonates and

denosumab as toward
the bone effects 

Ponente:
Dra. Dolores Shoback (E.U.A.)

Sociedad Mexicana
de Cardiología

Coordinador:
Dr. Marco Antonio

Alcocer Gamba
Presentación guía de práctica

clínica nacional para el
diagnóstico y tratamiento de

la dislipidemia y la
prevención de la enfermedad

cardiovascular ateroesclerótica 
Ponente:

Dr. Abel Alberto Pavía López

Novo Nordisk
Semaglutida inyectable

como tratamiento
optimo en diabetes

Ponentes:
Fernando Lavalle González

y  Leonardo Mancillas Adame

Estructura y efecto
molecular de la vitamina D

Ponente:
Dr. Sergio A.

Godínez Gutiérrez

 Vitamina D en la
etapa perinatal

Ponente:
Dra. Otilia Perichart Perera

Vitamina D y COVID-19
¿una oportunidad

para la prevención?
Ponente:

Dra. Ma. Guadalupe
Castro Martínez

Osteomalacia
inducida por tumor 

Ponente:
Dra. Suzzanne Jan de Beur

(E.U.A.)

Hueso y diabetes mellitus 
Ponente:

Dra. Dolores Shoback
(E.U.A.)

Vitamina D, resistencia
a la insulina y riesgo

cardiovascular 
Ponente:

Dr. Alfredo Reza Albarrán

PREGUNTAS PREGUNTAS PREGUNTAS

14:10 a 14:35 hrs.

14:35 a 14:40 hrs.

14:40 a 15:05 hrs.

15:05 a 15:10 hrs.

Trastornos de la conducta
alimentaria 

Ponente:
 Dra. Emma A.

Chávez Manzanera

PREGUNTAS PREGUNTAS

15:20 a 16:30 hrs.

15:10 a 15:20 hrs. CLAUSURA

COMIDA LIBRE

Teatro SMNE
SALÓN TULUM

Arena 1
SALÓN CHICHÉN ITZÁ

Arena 2
SALÓN CALAKMUL

Arena 3
SALÓN KANTUNCHI

Arena 4
SALÓN UXMAL

Arena 5

Horario

08:30 a 09:20 hrs.

09:20 a 10:10 hrs.

10:20 a 10:45 hrs.

10:45 a 10:50 hrs.

10:50 a 11:15 hrs.

11:15 a 11:20 hrs.

SÁBADO 4 DE DICIEMBRE

CONFERENCIA MAGISTRAL UNO
"Tratamientos secuenciales en osteoporosis"

Ponente: Dra. Felicia Cosman (E.U.A.)
Coordinador: Dra. Victoria Mendoza Zubieta

Teatro Sociedad Mexicana de Nutrición y Endocrinología

12:20 a 13:10 hrs.

MAGISTRAL OBESIDAD
"Diversificación de la morbilidad cardiometabólica global, un enfoque en obesidad"

Ponente: Dr. Edward W. Greg (Inglaterra)
Coordinador: Dr. Hugo A. Laviada Molina

Teatro Sociedad Mexicana de Nutrición y Endocrinología

CONFERENCIA MAGISTRAL DOS
"Hiperparatiroidismo primario"
Ponente: Dr. John Bilezikian (E.U.A.)

Coordinador: Dr. Alfredo Reza Albarrán
Teatro Sociedad Mexicana de Nutrición y Endocrinología

Simposio
Metabolismo Óseo

Metabolismo mineral 1

Coordinador:
Dra. Anabel Rodríguez Romo

Combination and
sequential therapy 

for osteoporosis 
Ponente:

Dr. Nelson Watts
(E.U.A.)

Simposio
Tiroides

Encuentro con el profesor

Coordinador:
Dr. Alejandro Sosa Caballero

Valoración prenatal y
del paciente pediátrico

con riesgo de cáncer
medular de tiroides 

Ponente:
Dra. Ana Luiza Maia

(Brasil)

Simposio
Adrenales

Hot topics en patología
adrenal 2

Coordinador:
José Roberto Gómez Cruz

El abordaje y tratamiento
de la insuficiencia adrenal

Ponente:
Dr. Andrés Muñoz Solís

Simposio
Diabetes

Diabetes en el embarazo

Coordinador:
Dra. Maricela Vidrio Velázquez

Industria 

Industria

Simposio
Neuroendocrinología 

Actualidades en
neuroendocrinología

Coordinador:
Dra. Ma. Gabriela
Rangel Sánchez

 Resistencia a PTH 
Ponente:

Dr. Harald Jeüppner
(E.U.A.)

Síndrome aparente de
mineralocorticoides: Nueva

entidad prevalente
de hipertensión endocrina

Ponente:
Dr. Carlos E. Fardella

11:20 a 11:45 hrs.

11:45 a 11:50 hrs.

11:50 a 12:15 hrs.

12:15 a 12:20 hrs.

Hipoparatiroidism 
Ponente:

Dr. John Bilezikian
(E.U.A.)

Casos de cáncer
avanzado de tiroides

Ponentes:
Dra. Nicole M. Iñiguez Ariza
Dr. Antonio Segovia Palomo

Janssen
¿Qué tan eficaces

son los iSGLT2?
Ponentes:

Dr Guillermo González Gálvez 
 Dr. Fernando J. Lavalle González

COVID-19 y su efecto
sobre el eje

hipotálamo-hipófisis-adrenal

Ponente:
Dra. Alma Vergara López

PREGUNTAS PREGUNTAS

Controversias en los
criterios diagnósticos
de la hiperglucemia

durante el embarazo 
Ponente:

Dra. Nayeli Martínez Cruz

 Tratamiento
farmacológico de la

diabetes durante
el embarazo 

Ponente:
Dr. Carlos Ortega González

Consecuencias a largo
plazo para la madre

y el hijo depués de la
diabetes durante

el embarazo 
Ponente:

Dr. Daniel B. Elías López

PREGUNTAS

PREGUNTAS

Registros nacionales
de tumores hipofisarios

Ponente:
Dra. Ana Laura

Espinosa de los Monteros

PREGUNTAS

Predictores de
mortalidad en enfermedad

de Cushing

Ponente:
Dr. Daniel Cuevas Ramos

PREGUNTAS

Tratamiento farmacológico
de adenomas clínicamente

no funcionantes

Ponente:
Dra. Guadalupe Vargas Ortega

PREGUNTAS

Prolactinomas resistentes
a agonistas dopaminérgicos

Ponente:
Dr. Ernesto Sosa Eroza

 Cirugía metabólica
versus tratamiento

médico convencional
en pacientes con
DM2 y obesidad

Ponente:
Dra. Anna de Hollanda

Definición actual y
factores predictores

de remisión de la DM2
Ponente :

Dr. Miguel Angel
Rubio Herrera

Procedimientos bariátricos
más eficaces para la

remisión a largo
plazo de la diabetes
tipo 2 con obesidad

Ponente:
Dr. Amador García
Ruiz de Gordejuela

Teatro SMNE
SALÓN TULUM

Arena 1
SALÓN CHICHÉN ITZÁ

Arena 2
SALÓN CALAKMUL

Arena 3
SALÓN KANTUNCHI

Arena 4
SALÓN UXMAL

Arena 5

Simposio
Endocrine Society

Simposio Metabolismo Oseo,
Sociedad Mexicana

de Cardiología,
Industria

Simposio Metabolismo Oseo,
Sociedad Mexicana

de Cardiología,
Industria



1. PREVIO AL CONGRESO

2. DURANTE EL CONGRESO

3. POSTERIOR AL CONGRESO

A t e n t a m e n t e

Mesa directiva y empresas organizadoras del Congreso.

PLAN DE SALUD Y SEGURIDAD PARA  EL LXI CONGRESO
INTERNACIONAL DE LA SOCIEDAD MEXICANA

DE NUTRICIÓN Y ENDOCRINOLOGÍA 2021

Este plan de salud y seguridad ha sido elaborado por la Sociedad Mexicana de Nutrición y Endocri-
nología, A.C. y Kgroup (Agencia O�cial del LXI Congreso Internacional).

 Para la seguridad de todos, la política del Congreso es que todos los participantes tanto 
nacionales como internacionales presenten un comprobante de resultado negativo de prueba 
COVID, ya sea de antígenos o PCR aprobada por la COFEPRIS (No se aceptarán pruebas caseras), 
este requisito debe presentarse para poder realizar el registro en sitio. Para quienes vienen de 
otros países es importante mencionar que este no es un requisito de entrada a México, pero 
garantiza que esté seguro para viajar. Se recomienda que veri�que todos los protocolos necesa-
rios para viajar desde su país de residencia o de salida. 

 Usted puede realizar su prueba antes de viajar y enviarla antes de su llegada al evento, de 
no hacerlo, también podrá realizarse la prueba a su llegada al hotel. Al dar Click Aquí podrá cargar 
el resultado de su prueba. Le recordamos que el resultado no deberá de tener una antigüedad 
mayor a 48 horas previas a la fecha de inicio del Congreso (30 de noviembre). Tenga en cuenta que 
al llegar a la sede del Congreso deberá dar su consentimiento y responder un breve cuestionario 
con preguntas relacionadas con viajes y salud. 

 Revise con su aerolínea todos los requerimientos necesarios para viajar. Todas las aerolí-
neas solicitan portar mascarilla sanitaria durante su viaje y en el aeropuerto.

A SU LLEGADA AL HOTEL
 Los hoteles sede Barceló Maya Riviera Adults Only y Barceló Maya Beach, del complejo 
Barceló Maya Grand, cuentan con el programa “We Care About You” para garantizar la seguridad y 
bienestar de todos los huéspedes. Puede conocerlo Aquí. 
Dirección del hotel: Carretera Chetumal Puerto Juárez km 266. 77734 Xpuhá México.

A SU LLEGADA AL CONGRESO
 En caso de llegar al registro del congreso sin sus resultados de prueba Covid, podrá 
realizarse una prueba de antígenos (prueba de alta sensibilidad de Abbott) en el hotel sede, con 
un costo de $450 pesos, IVA incluido. El tiempo aproximado de espera de resultados es de 20 
minutos. Les recordamos que es obligatorio para los asistentes al evento presentar una prueba 
negativa, incluidos aquellos que han recibido la vacuna o que han sido diagnosticados con COVID 
y se han recuperado.
 

 PRUEBAS COVID
 Si el resultado de la prueba es POSITIVO: 
  No podrá asistir de manera presencial al LIX Congreso Internacional de la SMNE
  Deberá estar en cuarentena y se noti�cará a las dependencias de Salud del   
  Estado de Quintana Roo. 
 Si el resultado de la prueba es NEGATIVO: 
  Podrá realizar su registro en sitio y participar en todas las actividades del 
  Congreso.
  Si comparte habitación con una o más personas, todos los ocupantes de la 
  habitación deberán tener un resultado negativo en la prueba. 

REGISTRO EN SITIO: 
 El registro en sitio estará ubicado en el Foyer del Centro de Convenciones Maya Arena, 
ubicado a un costado del Hotel sede Maya Riviera Adults Only, dentro del complejo Barceló Maya 
Grand en los siguientes días y horarios:

  Lunes 29 de noviembre  15:00 a 19:00 hrs.
  Martes 30 de noviembre          07:30 a 16:20 hrs.
  Miércoles 01 de diciembre      07:30 a 16:20 hrs. 
  Jueves 02 de diciembre             07:30 a 16:20 hrs.

DURANTE EL LXI CONGRESO INTERNACIONAL DE LA SMNE:
 Si muestra algún síntoma relacionado con COVID-19 debe permanecer en su habitación. 
 El uso de mascarilla sanitaria es obligatorio en todo momento durante las sesiones y 
actividades del programa, solamente se podrá quitar al comer o beber. Se recomienda reempla-
zarla en el tiempo sugerido (4 horas máximo de uso).
 A la entrada de todos los salones habrá chequeo de temperatura. 
 Se recomienda el lavado de manos frecuente y/o el uso de gel con base alcohol al 70%.
 Después de cada jornada se desinfectarán todos los salones y áreas comunes utilizados.
 La admisión y permanencia de los asistentes en el evento puede ser suspendida si 
presentan algún síntoma relacionado con COVID-19, como: tos, �ebre, dolor de cabeza, di�cultad 
para respirar, dolor articular, dolor muscular, dolor de garganta / ardor, secreción nasal, falta de 
aliento, ojos rojos o dolor en el pecho. En tal caso, el asistente deberá permitir que el diagnóstico 
descarte la presencia del virus.
 En caso de resultado positivo, la cuarentena y los gastos derivados serán asumidos por el 
asistente, sin responsabilidad alguna para la SMNE, el Hotel o los organizadores.

REGRESO A SU PAÍS DE ORIGEN
 Para regresar a su país de origen es necesario que se informe sobre qué tipo de prueba es 
requerida, ya sea para volar o para ingresar a su país.
 En caso de requerir alguna prueba para regresar a casa, podrá realizarse la prueba de 
antígenos o PCR en el Hotel sede, les recomendamos programarla a su llegada al hotel. 
 Recuerde que es su responsabilidad veri�car las pruebas que le exijan las autoridades de 
su país de destino. Después de programar la prueba, preséntese en el horario acordado. Es impor-
tante que proporcione su número de pasaporte, nombre completo y fecha de nacimiento.

 Si los resultados de las pruebas posteriores al evento exigidos por su país de origen son 
positivos, noti�que a la SMNE. Si algún participante da positivo, la SMNE monitoreará su condición 
después del evento, para hacer un seguimiento del desarrollo del virus.

Días     Horarios

Lunes 29 de noviembre   02:00 pm a 07:00 pm

Martes 30 de noviembre   06:30 am a 04:20 pm

Miércoles 01 de diciembre  06:30 am a 04:20 pm

Jueves 02 de diciembre   06:30 am a 04:20 pm

Viernes 03 de diciembre   06:30 am a 04:20 pm

https://forms.monday.com/forms/fe14e160154b28272b0f2e2f683923a6?r=use1
https://www.barcelo.com/es-mx/informacion-general/avisos/we-care-about-you/


Hotel sede:

Km. 266 carretera
Cancún - Chetumal,
Riviera Maya, Q.R.

Cancún

Zona
hotelera

Cozumel

Playa del Carmen

Puerto Morelos

Playa del Carmen

Aeropuerto
internacional

Contaremos con la presencia
de profesores internacionales,

con una amplia trayectoria
y reconocimiento de las siguientes

universidades y sociedades.

MIÉRCOLES 1 DE DICIEMBRE

Tulum es el sitio más emblemático de la costa de Quintana Roo, debido a 
su ubicación privilegiada y la excelente conservación de sus edi�cios y 
pinturas murales. 

Es bien conocida su muralla, que delimita al conjunto principal por sus 
lados norte, sur y oeste, ya que el sector oriental mira al mar Caribe; tiene 
cinco accesos y dos torres de vigilancia.

Itinerario: 
09:00 Lobby Principal
09:10 Traslado
09:45 Acceso a la Zona
10:00 Caminata con Guía
 en español
11:30 Break dentro de la Zona, fotos

Itinerario: 
12:00 Actividades en Playa Tulum
13:15 Reunión de Grupo
14:00 Llegada a Barceló

JUEVES 2 DE DICIEMBRE

Ecopark Kantun Chi, es un parque ecológico con 5 increíbles cenotes y un 
maravilloso río subterráneo  localizado en  Riviera Maya, México. Podrás 
disfrutar de una experiencia inigualable envolviendo todos tus sentidos al 
explorar sus majestuosas aguas cristalinas.

El parque ofrece diferentes recorridos, donde aprenderás sobre la cultura 
maya, la �ora y la fauna que se encuentra en el lugar. Aventúrate con un 
guía a recorrer el río subterráneo y los diferentes cenotes en compañía de 
tu familia o tus amigos.

Itinerario: 
09:00 Lobby Principal
09:10 Traslado
09:30 Acceso al parque
10:00 Recorrido por Rio Subterráneo
con guía.

Itinerario: 
11:00 Recorrido por 4 cenotes
13:30 Reunión del Grupo
14:00 Llegada a Barceló

VIERNES 3 DE DICIEMBRE

Xcaret es un parque acuático, temático, de diversiones, eco-arqueológico y más, en un solo lugar. 
Por su ubicación privilegiada en la selva maya entre ríos subterráneos, cenotes y frente al imponen-
te mar Caribe, tiene impresionantes escenarios, los cuáles puedes disfrutar en diferentes activida-
des que aprovecha al máximo cada uno de ellos. 

Además de la asombrosa naturaleza, Xcaret es un parque temático en Cancún y Rivera Maya que 
celebra el presente y la rica historia del pasado de México, un país reconocido por sus tradiciones 
y cultura folclórica.

Itinerario: 
08:30 Lobby Principal
08:40 Traslado
09:10 Información del Parque 
17:30 Reunión del Grupo

Itinerario: 
18:00 Llegada Barceló 
21:15 Reunión Grupo 
21:45 Llegada Barceló

Programa para acompañantes

Carrera 
por la salud

Jueves 2 de diciembre
6:00 a 7:00 am

¡ Prepárate !
XCARET

es un paseo opcional
$3,750.00  pesos

(costo por persona).

TULUM Y KANTUN CHI
por tan solo

$2,000.00  pesos
Incluye evento SMNE de bienvenida

y cena clausura SMNE
(costo por persona).

Menores de 11 años
$1,500.00  pesos

NOTA: Fecha límite para confirmar martes 30 de noviembre de 2021 o directamente en el registro.

NOTA: Si decides tomar solo este paquete,
el evento de Bienvenida SMNE tiene un

costo de $300.00 y la cena clausura SMNE
tiene un costo de $500.00

Universidade Sao Paulo

Da click aquí
para ver recomendaciones

https://endocrinologia.org.mx/congreso-programa-acompanantes.php



