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Bienvenidos al LXI Congreso
Internacional de la Sociedad
Mexicana de Nutricidn y
Endocrinologia A.C.

Estimados amigos y colegas.

Es para esta Mesa Directiva un privilegio trabajar para ustedes en estos tiempos dificiles
dominados por la pandemia de COVID-19, por la cual, nos hemos visto en la necesidad de
evitar la convivencia amigable con las personas que queremos y apreciamos. Estamos
seguros que en el LXI Congreso Internacional de la Sociedad Mexicana de Nutricion y
Endocrinologia habra un emotivo reencuentro personal entre nuestros socios, asi como
con un amplio panorama de los avances tecnoldgicos y cientificos de la Endocrinologia.

El Congreso iniciara con actividades para conmemorar el centenario del descubrimiento
de lainsulina. Esta es una oportunidad, no solo para celebrar un avance terapéutico histo-
rico que cambid la vida de millones de personas, sino también para escuchar a reconoci-
dos maestros nacionales e internacionales que nos hablaran de las actualizaciones, la
prevencion y el tratamiento de las enfermedades endocrinas.

Al igual que en todo el mundo, en nuestro pais nos estamos enfrentando a las calamida-
des de la diabetes, la obesidad y las enfermedades cardiovasculares, las cuales estan afec-
tando mas a la poblacién en edad productiva; sin embargo, los recursos para detectar,
tratar y prevenir estas enfermedades y sus complicaciones son deficientes. Todo ello, sin
omitir que la actual pandemia probablemente nos colocarad en una situaciéon aun mas
dificil para salir adelante, pero nuestra vocacion nos hace indelegable nuestra participa-
cion.

Anhelamos darles la bienvenida personalmente en la inauguracién de nuestro magno
evento en la Riviera Maya y acompanarlos en los eventos que sean transmitidos en plata-
formas digitales. Hemos formulado un programa cuidadosamente estructurado para
ustedes, que cubre diversos tépicos de la endocrinologia, con la finalidad de tener un
intercambio de conocimientos cientificos y académicos que permita fortalecer la aten-
cion médica de nuestros pacientes.

Dra. Victoria Mendoza Zubieta
Presidenta de la SMNE 2021

MESA DIRECTIVA SMNE

Dra. Victoria Mendoza Zubieta, Presidenta

= Médica internista, endocrinéloga y maestra en ciencias médicas.

= Profesora adjunta de la especialidad de endocrinologia en la Universidad
Nacional Auténoma de México.

* Forma parte del Sistema Nacional de Investigadores (SNI), nivel I.

= Actualmente es la jefa de la Division de Educacién en Salud de la Unidad
Médica de Alta Especialidad Hospital de Especialidades CMN Siglo XXI.

= Su linea de investigacién principal son las enfermedades de metabolismo
6seo y mineral.

Dra. Ivette Cruz Bautista, Secretaria

= Médica internista, endocrinéloga, con maestria y doctorado en ciencias
médicas.

= Investigadora D en el INCMNSZ, Miembro del Sistema Nacional de Investiga-
dores (SNI).

= Profesora de pregrado y postgrado en endocrinologia.

= Ex directora de examen CME y Coordinadora de la Unidad de Investigacion
de Enfermedades Metabdlicas (UIEM-INCMNSZ). Co-autora de libros.

= Adscrita a Endocrinologia al HCDAE, Pemex. Linea de investigacién: Dislipide-
mias, Diabetes, obesidad.

Dr. Daniel Benjamin Elias Lépez, Tesorero

= Estudios de Medicina Interna-Endocrinologia y Alta especialidad en Diabe-
tes y Metabolismo por el Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricién
Salvador Zubiran-UNAM-México.

= Maestria y Doctorado en Ciencias Médicas por la UNAM-México.

= Coordinador del drea de Procedimientos Menores en la Unidad de Investiga-
cion de Enfermedades Metabdlicas. INCMNSZ.

= Investigador clinico de distintos protocolos fase lll de nuevos medicamentos
para diabetes, dislipidemias y riesgo cardiovascular. INCMNSZ.

= Autor de distintos capitulos de libros y articulos relacionados con diabetes,
dislipidemias y obesidad.

* Area de Investigacion en dislipidemias primarias y el fenotipo obeso meta-
bolicamente sano.
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PROGRAMA CURSO INTERNACIONAL

SMNE/AACE
Martes 30 de noviembre de 2021

EFECTOS DE LA OBESIDAD EN EL PERIODO PERINATAL Y EN LA NINEZ LA OBESIDAD EN EL ADULTO

Horario TEMA PONENTE Horario TEMA PONENTE
Obesity and eating disorders. Triggers and implications Ricardo Correa MD, EdD

. . ; ; Dra. Victoria Mendoza Zubieta
15:55.216:00 hrs. Bienvenida Presidenta SMNE o C 5 ‘
fora good response to treatment University of Arizona College of Medicine Phoenix

) . ti ; e W SF Dr. Miguel Klunder
16:00 a 16:20 hrs. Genética de la obesidad en poblacion pedidtrica en México HospitalTnanti de Meico P Qb el Dr. Valentin Sanchez Pedraza
DUa lizivnrs. Hospital General de México
o : o " Dra. América Liliana Miranda Lora
) _ Genética de la diabetes mellitus tipo 2 en nifios y adolescentes Unidad de Investigacion de Medicina Basada en Evidencia, 11:102 11:30 hrs
16:20 a 16:40 hrs. Hospital Infantil de México : : Jefe del Servicio de Rehabilitacidn Cardiaca CMN 20 de Noviembre

Dra. Patricia G. Medina Bravo Intervenciones en obesidad y obesidad Dr. Luis Mi ié
S - : na b ) ) r. Luis Miguel Gutiérrez Robledo
16:40 a 17:00 hrs. Epigenética y programacién fetal en obesidad Depﬁ(r)tsaprﬂslnlt:fgstiElngmlénX?Iczgla, 11:30217:50 hrs. sarcopénica en el adulto mayor Director del Tnstituto Nacional de Geriatria

10:30a 10:50 hrs.

Rehabilitacion cardiaca en el paciente con obesidad Dr. Jorge Lara Vargas

) _ Alimentacion durante los primeros 1,000 dias de la vida Depar?arn.leRng)qj?(%?tr‘({eanztgrlJll(?gzl'al;rl\llﬂtsri(ién, 11:50212:15hrs SESION DE PREGUNTAS Y RESPUESTAS HospitaIla:i'v!e-resi?arr]igmgﬂgﬁﬂl{gsoﬁg‘?ermvo Ledn
17:00a 17:20 hrs. Hospital Infantil de México
< Dr. Radil Calzada Leon ka2 30 . R0
17:20a 17:45 hrs_ SESION DE PREGUNTAS Y RESPUESTAS Ins'tituto Nacional de Pediatria POLITICAS DE SALUD EN OBESIDAD
17:45218:00 hrs. RECESO Similarities and Differences between American Monica Agarwal MD, MEHP, FACE

12:30a 12:50 hrs. Association of Clinical Endocrinology (AACE) Director, UAB Obesity Fellowship Program,

OBESIDAD EN EL NINO Y EL ADOLESCENTE
and Canadian Obesity Guidelines The University of Alabama at Birmingham
18:00a 18:20 hrs. Emotional impact of obesity in children and adolescents lene Fennoy MD, MPH. ,
CUMC/NewYork, Presbyterian Morgan Stanley Children's Hospital O Programa pasos en el Estado de Nuevo Ledn. D Fernando B laxalleGonzalez
- - "ene Fenno MD MPH : : ) Resultados a 8 aﬁos de seguimiento Hospital Universitario de Monterrey
18:20218:40 hrs. New theraples in the control of ObeSIty in adolescents CUMC/NewYork, Presbyterian Mo¥gan St’anley Ch.ildren's Hospital o o o S
Politicas de Salud Publica para la prevencion Dr. Simon Barquera

- : o Director del Area de Investigacién en Politicas y Programas de Nutricion,
Aaron S. Kelly,Ph.D. y la atencion de la obesidad en México Instituto Nacional de Salud Piblica

18:40219:20 h Pharmacotherapy in pediatric obesity ) A LProfesso(; ?\f Peldiatréchs o
4Ua 1y IS. . innesota American Legion and Auxiliary Chair in Children s Healt : : 5
Where are we now, and where are we going? Co-Director, Center for Pediatric Obesity Medicine 13:302 13:50 hrs. Impacto del etiquetado de los alimentos. Dra. Alejandra Guadalupe Contreras Manzano
University of Minnesota Medical School Consumo de refrescos en pob|a(i()n mexicana Instituto Nacional de Salud Publica
Dislipidemia e higado graso no alcohélico asociados 5 i Estrategias de Salud Pdblica, basadas en evidencia Dr. Hugo A. Laviada Molina
19:20 a 19:40 hrs. P : 9 g. Dr. José An.tomo QTOZC,O' Morales 13:50 2 14:10 hrs. 9 o : Escuela de Ciencias de la Salud,
a diabetes mellitus en adolescentes Hospital Infantil de México para la prevencion de obesidad Universidad Marista de Mérida
19:40 2 20:00 hrs SESION DE PREGUNTAS Y RESPUESTAS Dra. Leticia Garcia Morales Intervenciones basadas en el individuo como Dr. Carlos A. Aguilar Salinas
’ ' ’ Jefa del Departamento de Endocrinologia, Hospital Infantil de México 14:10a 14:30 hrs. : o L : Director de la Divisién de Nutricién,
estrategia de politica publica contra la obesidad Instituto Nacional de Ciencias Médicas y de la Nutricion Salvador Zubiran

Miércoles 1 de diciembre de 2021 . . ‘ Dr. Sergio Ziiiiga Guajardo
14:302 14:50 hrs. SESION DE PREGUNTAS Y RESPUESTAS Universidgd Autonom% de Nue\}o Ledn
OBESIDAD EN LAS DIFERENTES ETAPAS DE LA MUJER -
14:50 hrs. CLAUSURA Dra. Alma Rosa Alvarez Mendoza
Subsecretaria SMNE

Horario TEMA PONENTE

PANEL, Temas a abordar: Dr. Eduardo Garcia Garcia
- . . Instituto Nacional de Ciencias Médicas y de la Nutricion Salvador Zubiran
=El gasto energético a lo largo de la vida de la mujer; o : :
o Dra. Miriam Padrén Martinez
=Incremento fisioldgico del peso corporal en la pubertad, Instituto Nacional de Pediatria

el embarazo, lamenopausia y la senectud; Dra. Emma Adriana Chavez Manzanera
=(Obesidad en la adolescencia (abordaje biopsicosocial); Instituto Nacional de Ciencias Médicas y de la Nutricién Salvador Zubirdn

13:10a13:30 hrs

8:30a10:15 hrs.

= Obesidad en la etapa reproductiva (embarazo, fertilidad y SOP); Dra. Marcela Rodriguez Flores

: : : Instituto Nacional de Ciencias Médicas y de la Nutricion Salvador Zubiran
= Obesidad en la menopausia (terapia de reemplazo hormonal; :
Dr. Carlos Ortega Gonzélez

tratamiento antidepresivo, liraglutide). Instituto Nacional de Perinatologia

: Dr. Julio Mayorga Camargo
SESION DE PREGUNTAS Y RESPUESTAS Instituto Nacional de Ciencias Médicas y de la Nutricion Salvador Zubiran
10:15 2 10:30 hrs. RECESO O®0O




Simposios
Lipidos

Dra. Ivette
Cruz Bautista

Dr. Guillermo
Gonzalez Galvez

Simposios
Obesidad

Dr. Hugo A.
Laviada Molina

Dr. Sergio
ZLifiga Guajardo

Dr. Eduardo
Garcia Garcia

Simposios
Diabetes

Dra. Victoria
Mendoza Zubieta

Dra. Anabel
Rodriguez Romo

Dr. Alfredo
Reza Albarran

Realizacion del programa (Simposios)

SIMPOSIOS

Simposios Simposios Simposios
Neuroendocrino Biol. Reproduccion Tiroides

Dra. Ana Laura
Espinosa de los Monteros

Dr. Daniel Dra. Guadalupe Dr. Alejandro
Cuevas Ramos Vargas Ortega Sosa Caballero

Dra. Esperanza
Valentin Reyes

SIMPOSIOS

Simposios
Endocrinologia
Pedidtrica

Simposios Simposios
Nutricion Adrenales

Dr. Raul Dr. José
(alzada Ledn Gotés Palazuelos
Dra. Eulalia P. Dra. Fabiola Mabel Dra. Pattsy Etual

Garrido Magania Del Razo Olvera Espinosa Cérdenas
Dra. Carolina Dra. Susana
Hill de Titto Galindo Delfin

Vista general del congreso

Horario Martes30denov.  Miércoles 1 de dic. Jueves 2 de dic. Viernes 3 de dic. Sabado 4 de dic.

07:00 a 08:30 hrs. Desayuno Desayuno Desayuno Desayuno
08:30209:20 hrs. Magistral Magistral :
Neuroendocrino Lipidos Magistral
""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" Metabolismo Oseo
09:30a10:10 hrs.
10:20 hrs. Simposium | Simposium [ Simposium | Simposium
11:30 hrs.
Curso Internacional =8 Simposium | Simposium &
11:30 2 12:00 hrs. urSSOME;T:E?na Visita al drea comercial Visita al drea comercial
el a2 200, R0 Magistral EVNIE]
Tiroides - Adrenales I B
12:20 hrs.
. . Magistral
12:50 hrs. ‘ Obesidad
13:10hrs. jll Simposium | Simposium | Simposium ‘ Simposium
13:10 hrs. ‘
14:50 hrs.
15:10 hrs.

15:20a 15:30 hrs. Comida Comida Clausura
16.00 hrs.
""" Comida libre
16:30 hrs.
R Magistral Biologia |
) de la Reproduccion Asamblea
17:30hrs. Magistral Inaugurala | de Socios
100afios de la insulina
17:50 hrs.
18:00 hrs.
Inauguracion XLI -
18:30 hrs. Curso Internacional Congreso SMNE Trabajos | Talleres ‘
SMNE/AACE ™ (rales 2 |
. Evento Cultural Talleres
18:50 hrs. j Trabajos
19:00 hrs. Orales ‘
19:30 hrs.
" Cocktail de bienvenida T
Noche mexicana
20:00 hrs.
21:00 hrs ENTREGA DE PREMIOS Y

RECONOCIMIENTOS / CENA BAILE

OGO



Horarios a detalle

I N T S

07:30a 16:20 hrs.

Horario

11:30212:00 hrs. Visita al drea comercial

Curso Internacional Martes 30 de noviembre 16:00 2 20:00 hrs.
SR Miércoles 1 de diciembre 08:30a 15:00 hrs.
Miércoles 1 de diciembre 17:00a 17:50 hrs.
Inauguracién LXI SMNE/evento cultural Miércoles 1 de diciembre 17:50a 18.50 hrs.
Entrega Premios Investigacion Miércoles 1 de diciembre 17:50 2 18.50 hrs.
Cocktail de bienvenida y cena playa Miércoles 1 de diciembre 19:00 a 21:00 hrs.

Horarios area comercial y reuniones Grupos de Trabajos 2021

AREA COMERCIAL
JUEVES 2 Y VIERNES 3 DE DICIEMBRE

Reuniones Grupos de Trabajos 2021

08:30a09:20 hrs., 12:00 a 12:50 hrs., 16:30 a 17:20 hrs.

Jueves 2 y viernes 3 de diciembre
Magistrales
Sabado 4 de diciembre

08:30 2 09:20 hrs., 09:20 a 10:20 hrs., 12:20 2 13:10 hrs.

Inauguracion area comercial Miércoles 1 de diciembre

11:30 hrs. a 11:35 hrs.

Visita al drea comercial Miércoles 1 al viernes 3 de diciembre

11:30 2 12:00 hrs. y 16:00 a 16:30 hrs.

Trabajos orales

Jueves 2 de diciembre
Talleres
Viernes 3 de diciembre

Jueves 2 de diciembre 17:30a 19:30 hrs.
Viernes 3 de diciembre 18:00 a 20:00 hrs.
17:30a 19:00 hrs.
18:00 @ 19:30 hrs.

09:30a 11:30 hrs. y 12:50 a 14:50 hrs.

Jueves 2 y viernes 3 de diciembre
Sabado 4 de diciembre

10:202 12:20 hrs. y 13:10a 15:10 hrs.

Entrega de premios y reconocimientos Viernes 3 de diciembre 21:00a 21:30 hrs.
Cena baile Viernes 3 de diciembre 21:30a02:30 hrs.
Clausura Sabado 4 de diciembre 15:20a 15:30 hrs.
Carrera por la salud Jueves 2 de diciembre 06:00a 07:00 hrs.

ALIMENTOS

DESAYUNOS Miércoles 1 a sabado 4 de diciembre 07:00 a 08:30 hrs.
Miércoles 1a viernes 3 de diciembre 14:50 a 16:00 hrs.
COMIDAS
Sabado 4 de diciembre LIBRE
CENAS Martes 30 noviembre a viernes 3 diciembre 20:00 hrs.

©®

JUEVES 2 DE DICIEMBRE
Horaro
Grupo de Trabajo Grupo de Trabajo Grupo de Trabajo Grupo de Trabajo
de Nutriologia de Diabetes de Tiroides de Metabolismo Oseo
07:00a08:00 hrs.
LN. Susana Dr. Juan Carlos Dra. Aleida de Jests Dr. Alfredo
Galindo Delfin Garnica Cuellar Rivera Hernandez Reza Albarran
VIERNES 3 DE DICIEMBRE
o
Grupo de Trabajo Grupo de Trabajo de Grupo de Trabajo de Grupo de Trabajo RENACED TIPO 1
de Obesidad Endocrinologia Reproductiva  Neuroendocrinologia de Dislipidemia
07:00a08:00 hrs.
Dr. Leonardo Dra. Luz Maria Dr. Moisés Dr. Carlos Dra. Raquel Noemi
Mancillas Adame Malanco Hernandez Mercado Atri Aguilar Salinas Faradji Hazan
TALLERES
Horario JUEVES 2 DE DICIEMBRE
17:30219:00 hrs. SALO':\&‘TB NCHI Taller Boehringer Ingelheim, Expertos: jRetemos al enemigo piiblico, la diabetes!: Revolucion en guias de tratamiento de DM: El enfoque cardiovascular,

R renal y metabdlico hoy Ponente: Juan Rosas Saucedo. Insuficiencia cardiaca y diabetes: ;Qué nos depara el futuro?, Ponente: Carlos Alberto Guizar Sanchez.

SALON UXMAL Taller ABBOTT, Innovacion en la practica dlinica para el control en pacientes con diabetes, Dra. Natalia Eloisa de la Garza Hernédndez
17:30219:00 hrs Arena 5 y Dr. Hugo Antonio Laviada Molina. Herramientas innovadoras para el control glucémico en pacientes con diabetes: nutricion especializada
i ) ) nggzm y monitoreo continuo, Dra. Natalia Eloisa de la Garza Herndndez. Casos clinicos: Dr. Hugo Antonio Laviada Molin. 3 casos clinicos con gréficas
del monitoreo continuo antes y después de la intervencion con glucerna.

17:30a19:00 hrs. Al-ovlm’:LKAH 4 Taller Medtronic, Taller de tecnologias en diabetes: Basico. Ponentes: L.N. Nancy Ortiz Pizafia y L. N. Cristébal Pérez Garcia

Horario VIERNES 3 DE DICIEMBRE

SALON CALAKMUL Taller Boehringer, ;C6mo enfrentar la DMy sus diferentes escenarios clinicos con IDPP42: IDPP4 aliados en el control de la glucosa en pacientes con
18:00a19:30 hrs. Arena3 DM2 Ponente: Daniel Cuevas Ramos. ;Como integrar los IDPP4 en pacientes con enfermedad renal? Ponente: Eduardo Morales Buenrostro. De la evidencia

PRESENCIAL ala practica (sesién de casos clinicos) Ponente: Daniel Cuevas Ramos y Eduardo Morales Buenrostro.

SALON KANTUNCHI Taller Amgen, Taller de Dislipidemias modalidad hibrida, Profesores: Dr. CarlosA. Aguilar S., Dra. Ivette Cruz B., Dra. Roopa P. Mehta y Dr. Daniel B. Elias Lopez.

18:00219:30 h Arenad Programa: Bienvenida e Introduccion, Abordaje diagndstico de quilomicronemia, Abordaje diagndstico de hipercolesterolemia, Abordaje
BN EEEILES rnzssl:lim diagndstico de la concentracion alta de la lipoproteina (a), Disminucién intensiva de C-LDL en prevencion secundaria. Hechos y guias.
Coordinador: Dr. Carlos A. Aguilar Salinas

18:00219:30 hrs.

Taller Novonordisk, “De la evidencia a la experiencia con IDegLira", Ponente: Araceli Diaz Polanco y Ana Rosa Escobedo Ortiz

y | SALON TANKAH 4 Taller Medtronic, Taller de tecnologias en diabetes: avanzado
18:00219:30 hrs. Senior Training & Education Specialist Matias (astrog

Este programa se imprimié g‘ —
con el apoyo de Galvus Met @Galvus _;
SIEGFRIED RHEIN. S'iﬁi‘]‘r‘fb vildagliptina/metformina wldaghptma CARDIO

No. Reg.: 180M2008SSAIV Metabolico
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MIERCOLES 1 DE DICIEMBRE
CONFERENCIA MAGISTRAL INAUGURAL

"A 100 ANOS DEL TRATAMIENTO CON INSULINA"

Ponente: Dr. Francisco Javier Gdmez Pérez
Coordinador: Dra. Victoria Mendoza Zubieta
Teatro Sociedad Mexicana de Nutricion y Endocrinologia

INAUGURACION LXI SMNE /EVENTO CULTURAL

JUEVES 2 DE DICIEMBRE

CONFERENCIA MAGISTRAL TIROIDES
"SARS-CoV-2 and Thyroid Dysfunction”
Ponente: Dr. Paul W. Landenson (E.U.A.)

Coordinador: Dr. Moisés Mercado Atri
Teatro Sociedad Mexicana de Nutricion y Endocrinologia

Horario Horario

17:00a17:50 hrs.
12:00212:50 hrs.

Horario

08:30209:20 hrs.

Entrega de premios de investigacion

COCKTAIL DE BIENVENIDA EN PLAYA RANCHO GRANDE / NOCHE MEXICANA
Espectaculo "Pueblo del Maiz" y Miisica DJ / Mariachi

JUEVES 2 DE DICIEMBRE

CONFERENCIA MAGISTRAL NEUROENDOCRINOLOGIA

"Nuevos estudios transcriptomicos y epigenomicos en tumores hipofisarios"

Ponente: Dr. Moisés Mercado Atri

SALON TULUM

Teatro SMNE Arena 1

SALON CHICHEN ITZA
Arena 2

SALON CALAKMUL
Arena3

SALON KANTUNCHI SALON UXMAL
Arena 4 Arena 5

Simposio
Endocrinologia
Pediatrica

Simposio
Tiroides

El papel de la tiroides en
lasalud y la enfermedad,
Lo conocemos por completo?

Coordinador:
Dra. Gloria A. Gonzdlez Villasefior

Temas selectos pediatricos

Coordinador:
Dra. Guadalupe Nayely
Garibay Nieto

Simposio
Lipidos

Encuentro con el profesor

Coordinador:
Dra. Sandra Rodriguez Carranza

Simposio
Adrenales

Hipertension enddcrina:
de la ciencia bésica
alaaplicacion clinica

Coordinador:
Dr. Sergio Zdfiiga Guajardo

Simposio

Obesidad Industria

Obesidad: de la evidencia
alapractica

Coordinador:
Dr. J. Eduardo Garcia Garcla

INDUSTRIA

Coordinador: Dra. Ana Laura Espinosa de los Monteros
Teatro Sociedad Mexicana de Nutricion y Endocrinologia

SALON TULUM SALON CHICHEN ITZA SALON CALAKMUL SALON KANTUNCHI SALON UXMAL
Arena 1 Arena 2 Arena3 Arena 4 Arena 5

Teatro SMNE 12:50a13:15 hrs.

Simposio Simposio
Metabolismo Oseo Biologia de la
Industria Reproduccion

Simposio
Diabetes

Simposio Simposio

; q o Industri
Neuroendocrinologia Lipidos dustria

Avances en la prevencion de
la aterosclerosis basado en
nuevos blancos terapeuticos

Encuentro con el profesor:
Metabolismo Oseo

Endocrinopatias que
impactan la fertilidad

Coordinador: Coordinador:
Coordinador: Dra. Lourdes Balcazar Dr. Carlos Ortega
Dr. Carlos A. Aquilar Salinas Hernéndez Gonzdlez

Trastornos infiltrativos
de la hipdfisis

Manejo integral de la

diabetes en el adulto mayor INDUSTRIA

Coordinador:
Dr. Moisés Mercado Atri

Coordinador:
Dr. Francisco Javier G6mez Pérez
13:20a 13:45 hrs.

09:30a 09:55 hrs.

13:50a 14:15 hrs.

10:00 2 10:25 hrs. 14:15a 14:20 hrs.

14:20 a 14:45 hrs.

COMIDA

10:30 2 10:55 hrs. 16:00a 16:30 hrs. VISITA AREA COMERCIAL

CONFERENCIA MAGISTRAL BIOLOGIA DE LA REPRODUCCION
"Hipogonadismo por mutaciones en los receptores de GnRH y de las gonadotropinas. Perspectivas diagnésticas y terapéuticas’
Ponente: Dr. Alfredo Ulloa Aguirre

Coordinador: Dra. Maricela Vidrio Veldzquez
Teatro Sociedad Mexicana de Nutricion y Endocrinologia

16:30a17:20 hrs.

11:00a 11:25 hrs.




08:30209:20 hrs.

VIERNES 3 DE DICIEMBRE

CONFERENCIA MAGISTRAL LiPIDOS
"Remnants: from basic research to clinical implications"

Ponente: Dr. Barge G. Nordestgaard (Dinamarca)

Coordinador: Dr. Carlos A. Aguilar Salinas

Teatro Sociedad Mexicana de Nutricion y Endocrinologia

Teatro SMNE

SALON TULUM
Arena 1

VIERNES 3 DE DICIEMBRE

SALON CHICHEN ITZA
Arena2

SALON CALAKMUL
Arena3

SALON KANTUNCHI
Arena 4

SALON UXMAL
Arena 5

Simposio
Adrenales

Simposio
Obesidad

Simposio
Diabetes

EASD
Symposium

Simposio Biologia
de la Reproduccion

Industria

Teatro SMNE

SALON TULUM
Arena 1

SALON CHICHEN ITZA
Arena2

SALON CALAKMUL
Arena3

SALON KANTUNCHI
Arena 4

SALON UXMAL
Arena 5

Simposio
Lipidos

Simposio
Endocrinologia Pediatrica

Industria

Simposio
Tiroides

Simposio
Nutricion

Industria

12:5013:15 hrs.

09:30a 09:55 hrs.

10:00a 10:25 hrs.

:15213:20 hr§:_

13:20a 13:45 hrs.

13:50 a 14:15 hrs.

10:30 2 10:55 hrs.

11:00a 11:25 hrs.

14:20 a 14:45 hrs.

COMIDA

VISITA AREA COMERCIAL

ASAMBLEA DE SOCIOS

VISITA AREA COMERCIAL

CONFERENCIA MAGISTRAL ADRENALES
"Updates in the diagnosis and management of primary hyperaldosteronism"
Dr. Anand Vaidya (E.U.A.)

Coordinador: Dr. Jestis Miguel Escalante Pulido
Teatro Sociedad Mexicana de Nutricion y Endocrinologia

12:00a12:50 hrs.

21:30a2:30 hrs.




Horario

08:30a09:20 hrs.

SABADO 4 DE DICIEMBRE
CONFERENCIA MAGISTRAL UNO

"Tratamientos secuenciales en osteoporosis"

Ponente: Dra. Felicia Cosman (E.U.A.)
Coordinador: Dra. Victoria Mendoza Zubieta
Teatro Sociedad Mexicana de Nutricién y Endocrinologia

12:20a13:10 hrs.

09:20210:10 hrs.

CONFERENCIA MAGISTRAL DOS
"Hiperparatiroidismo primario"
Ponente: Dr. John Bilezikian (E.U.A.)

Coordinador: Dr. Alfredo Reza Albarran
Teatro Sociedad Mexicana de Nutricién y Endocrinologia

SABADO 4 DE DICIEMBRE
MAGISTRAL OBESIDAD

"Diversificacion de la morbilidad cardiometabdlica global, un enfoque en obesidad"

Ponente: Dr. Edward W. Greg (Inglaterra)
Coordinador: Dr. Hugo A. Laviada Molina
Teatro Sociedad Mexicana de Nutricién y Endocrinologia
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PLAN DE SALUD Y SEGURIDAD PARA EL LXI CONGRESO
INTERNACIONAL DE LA SOCIEDAD MEXICANA
DE NUTRICION Y ENDOCRINOLOGIA 2021

Este plan de salud y seguridad ha sido elaborado por la Sociedad Mexicana de Nutricién y Endocri-
nologia, A.C. y Kgroup (Agencia Oficial del LXI Congreso Internacional).

1. PREVIO AL CONGRESO

= Para la seguridad de todos, la politica del Congreso es que todos los participantes tanto
nacionales como internacionales presenten un comprobante de resultado negativo de prueba
COVID, ya sea de antigenos o PCR aprobada por la COFEPRIS (No se aceptaran pruebas caseras),
este requisito debe presentarse para poder realizar el registro en sitio. Para quienes vienen de
otros paises es importante mencionar que este no es un requisito de entrada a México, pero
garantiza que esté seguro para viajar. Se recomienda que verifique todos los protocolos necesa-
rios para viajar desde su pais de residencia o de salida.

= Usted puede realizar su prueba antes de viajar y enviarla antes de su llegada al evento, de
no hacerlo, también podra realizarse la prueba a su llegada al hotel. Al dar Click Aqui podré cargar
el resultado de su prueba. Le recordamos que el resultado no debera de tener una antigiiedad
mayor a 48 horas previas a la fecha de inicio del Congreso (30 de noviembre). Tenga en cuenta que
al llegar a la sede del Congreso debera dar su consentimiento y responder un breve cuestionario
con preguntas relacionadas con viajes y salud.

= Revise con su aerolinea todos los requerimientos necesarios para viajar. Todas las aeroli-
neas solicitan portar mascarilla sanitaria durante su viaje y en el aeropuerto.

ﬁ
A SU LLEGADA AL HOTEL

=Los hoteles sede Barcelé6 Maya Riviera Adults Only y Barcelé Maya Beach, del complejo
Barcel6 Maya Grand, cuentan con el programa “We Care About You” para garantizar la seguridad y
bienestar de todos los huéspedes. Puede conocerlo Aqui.
Direccion del hotel: Carretera Chetumal Puerto Judrez km 266. 77734 Xpuhd México.

A SU LLEGADA AL CONGRESO

=En caso de llegar al registro del congreso sin sus resultados de prueba Covid, podra
realizarse una prueba de antigenos (prueba de alta sensibilidad de Abbott) en el hotel sede, con
un costo de $450 pesos, IVA incluido. El tiempo aproximado de espera de resultados es de 20
minutos. Les recordamos que es obligatorio para los asistentes al evento presentar una prueba
negativa, incluidos aquellos que han recibido la vacuna o que han sido diagnosticados con COVID
y se han recuperado.

Dias Horarios

Lunes 29 de noviembre 02:00 pm a 07:00 pm
Martes 30 de noviembre 06:30 am a 04:20 pm
Miércoles 01 de diciembre 06:30 am a 04:20 pm
Jueves 02 de diciembre 06:30 am a 04:20 pm
Viernes 03 de diciembre 06:30 am a 04:20 pm

PRUEBAS COVID

= Si el resultado de la prueba es POSITIVO:
No podrd asistir de manera presencial al LIX Congreso Internacional de la SMNE
Deberd estar en cuarentena y se notificara a las dependencias de Salud del
Estado de Quintana Roo.

=Si el resultado de la prueba es NEGATIVO:
Podra realizar su registro en sitio y participar en todas las actividades del
Congreso.
Si comparte habitacidon con una o mas personas, todos los ocupantes de la
habitacién deberan tener un resultado negativo en la prueba.

REGISTRO EN SITIO:

=El registro en sitio estard ubicado en el Foyer del Centro de Convenciones Maya Arena,
ubicado a un costado del Hotel sede Maya Riviera Adults Only, dentro del complejo Barcelé Maya
Grand en los siguientes dias y horarios:

Lunes 29 de noviembre 15:00 a 19:00 hrs.
Martes 30 de noviembre 07:30 a 16:20 hrs.
Miércoles 01 de diciembre 07:30a 16:20 hrs.
Jueves 02 de diciembre 07:30 a 16:20 hrs.

DURANTE EL LXI CONGRESO INTERNACIONAL DE LA SMNE:

=Si muestra algun sintoma relacionado con COVID-19 debe permanecer en su habitacion.

=El uso de mascarilla sanitaria es obligatorio en todo momento durante las sesiones y
actividades del programa, solamente se podra quitar al comer o beber. Se recomienda reempla-
zarla en el tiempo sugerido (4 horas maximo de uso).

= A la entrada de todos los salones habra chequeo de temperatura.

= Se recomienda el lavado de manos frecuente y/o el uso de gel con base alcohol al 70%.

=Después de cada jornada se desinfectaran todos los salones y dreas comunes utilizados.

=La admisién y permanencia de los asistentes en el evento puede ser suspendida si
presentan algun sintoma relacionado con COVID-19, como: tos, fiebre, dolor de cabeza, dificultad
para respirar, dolor articular, dolor muscular, dolor de garganta / ardor, secrecién nasal, falta de
aliento, ojos rojos o dolor en el pecho. En tal caso, el asistente deberd permitir que el diagndstico
descarte la presencia del virus.

=En caso de resultado positivo, la cuarentena y los gastos derivados seran asumidos por el
asistente, sin responsabilidad alguna para la SMNE, el Hotel o los organizadores.

REGRESO A SU PAIS DE ORIGEN

= Para regresar a su pais de origen es necesario que se informe sobre qué tipo de prueba es
requerida, ya sea para volar o para ingresar a su pais.

=En caso de requerir alguna prueba para regresar a casa, podra realizarse la prueba de
antigenos o PCR en el Hotel sede, les recomendamos programarla a su llegada al hotel.

=Recuerde que es su responsabilidad verificar las pruebas que le exijan las autoridades de
su pais de destino. Después de programar la prueba, preséntese en el horario acordado. Es impor-
tante que proporcione su numero de pasaporte, nombre completo y fecha de nacimiento.

. 4

= Si los resultados de las pruebas posteriores al evento exigidos por su pais de origen son
positivos, notifique a la SMNE. Si algun participante da positivo, la SMNE monitoreard su condicién
después del evento, para hacer un seguimiento del desarrollo del virus.

Atentamente

Mesa directiva y empresas organizadoras del Congreso.


https://forms.monday.com/forms/fe14e160154b28272b0f2e2f683923a6?r=use1
https://www.barcelo.com/es-mx/informacion-general/avisos/we-care-about-you/

Programa para acompafantes

MIERCOLES 1 DE DICIEMBRE

Hotel sede:

Barcelo

O Zona
Aeropuerto hotelera
internacional

[ ] [
Tulum es el sitio mas emblematico de la costa de Quintana Roo, debido a R M
|'/|('/"/M su ubicacién privilegiada y la excelente conservacién de sus edificios y ].V]. e ra. aya Puerto Morelos
pinturas murales.
RIVIERA MAYA
Es bien conocida su muralla, que delimita al conjunto principal por sus
lados norte, sury oeste, ya que el sector oriental mira al mar Caribe; tiene Km. 266 carretera Playa del Carmen
cinco accesos y dos torres de vigilancia. Cancun - Chetuma |’
> Itinerario: . e
= 09:00 Lobby Principal = 12:00 Actividades en Playa Tulum Riviera Maya, Q.R. PlayadelCarmen O
= 09:10 Traslado = 13:15 Reunién de Grupo
= 09:45 Acceso a la Zona = 14:00 Llegada a Barcel6
= 10:00 Caminata con Guia .
en esparil TULUMY KANTUN CHI Contaremos con la presencia
= 11:30 Break dentro de la Zona, fotos por tan solo
[ ] [ ]
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y cena clausura SMNE

Ecopark Kantun Chi, es un parque ecoldgico con 5 increibles cenotes y un (costo por persona).

maravilloso rio subterrdneo localizado en Riviera Maya, México. Podras
disfrutar de una experiencia inigualable envolviendo todos tus sentidos al
explorar sus majestuosas aguas cristalinas.

con una amplia trayectoria
y reconocimiento de las siguientes
universidades y sociedades.

Menores de 11 afios

$1,500.00 pesos

El parque ofrece diferentes recorridos, donde aprenderas sobre la cultura
maya, la flora y la fauna que se encuentra en el lugar. Aventurate con un
guia a recorrer el rio subterraneo y los diferentes cenotes en compafnia de
tu familia o tus amigos.

> Itinerario: American SEEN Q - 3
= 09:00 Lobby Principal = 11:00 Recorrido por 4 cenotes A Diabetes Sociedad Espanclae 00 EASD e

® Association® Endocrinologia y Nutricion for the Study of Diabetes
= 09:10 Traslado = 13:30 Reunidn del Grupo

= 09:30 Acceso al parque = 14:00 Llegada a Barcel6

= 10:00 Recorrido por Rio Subterrdneo
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Xcaret es un parque acuatico, tematico, de diversiones, eco-arqueoldgico y mas, en un solo lugar.
Por su ubicacion privilegiada en la selva maya entre rios subterraneos, cenotes y frente al imponen-
te mar Caribe, tiene impresionantes escenarios, los cuales puedes disfrutar en diferentes activida-
des que aprovecha al maximo cada uno de ellos.

Ademads de la asombrosa naturaleza, Xcaret es un parque tematico en Cancun y Rivera Maya que
celebra el presente y la rica historia del pasado de México, un pais reconocido por sus tradiciones
y cultura folclérica.

Da dlick aqui
para ver recomendaciones

> Itinerario: XCARET

= 08:30 Lobby Principal = 18:00 Llegada Barcel6 es un paseo opcional
= 08:40 Traslado = 21:15 Reunidn Grupo
= 09:10 Informacion del Parque = 21:45 Llegada Barceld
= 17:30 Reunidn del Grupo

$3,750.00 pesos

(costo por persona).

| Preparale |

NOTA: Si decides tomar solo este paquete,
el evento de Bienvenida SMNE tiene un
costo de $300.00y la cena clausura SMNE
tiene un costo de $500.00

Jueves 2 de diciembre
6:00 a 7:00 am

NOTA: Fecha limite para confirmar martes 30 de noviembre de 2021 o directamente en el registro.



https://endocrinologia.org.mx/congreso-programa-acompanantes.php



