
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

Viernes 4 de octubre  
08:45 a 08:55 hrs Bienvenida Dra. Nitzia Graciela López Juárez 

08:55 a 09:00 hrs  Inauguración  Dr. Juan Eduardo García García  

09:00 a 09:10 hrs  MÓDULO I. SALUD DE LA MUJER DURANTE LA MENOPAUSIA 

Coordina: Dra. Ma. De Lourdes Morato Hernández  

Horario Tema Ponente 

09:10 a 09:30 hrs Evaluación del riesgo cardiovascular en menopausia Dr. Daniel Elías López 

09:30 a 09:50 hrs Eligiendo la Terapia Hormonal para Menopausia, importancia de 

las progestinas 

Dra. Yuriria Valle Carmona 

09:50 a 10:10 hrs Controversias en el uso de hormonas bioidénticas Dr. César V. López Tarabay 

10:10 a 10:30 hrs  Salud mental en la menopausia.  Dr. Jeremy Bernardo Cruz Islas 

10:30 a 10:45 hrs Preguntas y respuestas  

10:45 a 10:55 hrs MÓDULO II. ENFERMEDADES ENDOCRINAS QUE COMPLICAN EL EMBARAZO  

Coordina: Dra. Nayeli Martínez Cruz 

10:55 a 11:15 hrs Estrategias de prevención de la DMG Dr. Enrique Reyes Muñoz 

11:15 a 11:35 hrs Actualización en el tamizaje y tratamiento de la DMG. Dr. Carlos Ortega González  

11:35 a 11:55 hrs Dilemas en el manejo del hipercolesterolemia familiar en el 

embarazo 

Dra. Lidia Arce Sánchez  

11:55 a 12:15 hrs Indicaciones de manejo del hipotiroidismo subclínico durante el 

embarazo 

Dra. Lizeth Alonso Salvador 

12:15 a 12:30 hrs Preguntas y respuestas  

12:30 a 12:40 hrs MÓDULO III. RETOS EN INFERTILIDAD DE CAUSA ENDOCRINA  

Coordina: Dr. Juan Carlos Garnica Cuéllar 

12:40 a 13:00 hrs 

 

Hipogonadismo masculino de inicio tardío y terapia de 

reemplazo con testosterona 

Dr. Julio César R. Mayorga Camargo 

13:00 a 13:20 hrs Consecuencias genómicas y epigenéticas de las técnicas de 

reproducción asistida 

Dr. Saúl Lira Albarrán 

13:20 a 13:40 hrs Hiperprolactinemia leve e infertilidad. Indicaciones de 

tratamiento 

Dr. Ernesto Sosa Eroza 

13:40 a 14:00 hrs Enfermedad tiroidea como causa de infertilidad Dr. José Alfredo Castillo Mora 



14:00 a 14:15 hrs Preguntas y respuestas   

14:15 a 15:30 hrs RECESO 

15:30 a 15:40 hrs 

 

MÓDULO IV. MANEJO DE LOS ESTADOS HIPERANDROGÉNICOS  

Coordina: Dra. Nitzia Graciela López Juárez 

15:40 a 16:00 hrs Fenotipos del SOP y su aplicación en la práctica clínica. Dr. Manuel R. García Sáenz 

16:00 a 16:20 hrs Novedades en el tratamiento de SOP. Inositoles Dr. Carlos Lauro Tercero Valdez 

Zúñiga  

16:20 a 16:40 hrs Abordaje preconcepcional de la hiperplasia suprarrenal 

congénita no clásica 

Dra. Miriam L. Sánchez García 

16:40 a 17:00 hrs Abordaje del hiperandrogenismo en la posmenopausia Dra. Liliana Hernández Lara 

17:00 a 17:15 hrs  Preguntas y respuestas  

17:15 a 18:00 hrs CONFERENCIA MAGISTRAL 

Coordina: Dr. Juan Carlos Garnica Cuéllar 

Evaluation of hyperandrogenic anovulation 

Dra. Margaret Wierman 

18:00 a 18:15 hrs Preguntas y respuestas 

18:15 a 18:20 hrs Conclusiones y cierre del día  Dra. Nitzia Graciela López Juárez 

 

Sábado 5 de octubre 

08:50 a 09:00 hrs Bienvenida Dra. Nitzia Graciela López Juárez 

09:00 a 09:10 hrs MÓDULO V. ACTUALIDADES EN ANTICONCEPCIÓN 

Coordina: Dra. Lidia Arce Sánchez 

Horario Tema Ponente 

09:10 a 09:30 hrs La anticoncepción más allá de la planificación familiar Dra. Claudia Margarita Martínez 

López  

09:30 a 09:50 hrs Tiempo “óptimo” de la anticoncepción. ¿Cuándo parar?   Dra. Luz María Malanco Hernández  

09:50 a 10:10 hrs Riesgos y beneficios de la anticoncepción sobre el hueso Dra. Ma. De Lourdes Morato 

Hernández 

10:10 a 10:30 hrs Papel de las progestinas en la anticoncepción  Dr. Manuel R. García Sáenz 

10:30 a 10:45 hrs Preguntas y respuestas 

10:45 a 10:55 hrs MÓDULO VI. PERSPECTIVAS EN ENDOCRINOLOGÍA PARA PERSONAS TRANSGÉNERO  

Coordina: Dra. Miriam L. Sánchez García 

10:55 a 11:15 hrs Abordaje integral del paciente transgénero Dra. Alma Cristina Pérez Galván 

11:15 a 11:35hrs Interseccionalidad en la terapia hormonal. Individualización 

del tratamiento 

Dra. Mitzi Zaira Fong Ponce 

11:35 a 11:55 hrs Fertilidad en personas trans Dra. Nitzia Graciela López Juárez 

11:55 a 12:15 hrs Salud Cardiovascular en personas trans.   Dr. Pablo Hernández Ibáñez  

12:15 a 12:30 hrs  
 

Preguntas y respuestas 

12:30 a 13:15 hrs  
 

CONFERENCIA MAGISTRAL 

Coordina: Dra. Miriam L. Sánchez García 

Anticoncepción libre de estrógenos. Evidencia de la drospirenona 4 mg y sus 

beneficios en Dismenorrea y Sangrado Abundante 

Dr. Pedro Antonio Regidor 

13:15 a 13:30 hrs Preguntas y respuestas 

13:30 a 13:35 hrs Conclusiones del curso Dra. Nitzia Graciela López Juárez 

13:35 a 13:45hrs  Clausura  Dr. Juan Eduardo García García 

 


