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Anatomia, fisiologia y exploracién de |a
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Exploracion anterior de |la tiroides. Técnica de Lahey
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Células “C”, parafoliculares

Células “A”, foliculares

Coloide

\specto anatomico del foliculo tiroideo










Radiografia del torax de paciente con glandula tiroides crecida (bocio) con
extension intratoracica (patoldgica). Se puede ver ensanchamiento
(&) mediastinal superior y desviacion de la traquea hacia a la derecha
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_ Vista lateral de tomografia axial computarizada (TC) de glandula
tiroides con extension intratoracica
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Fisiologia tiroidea
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Hormonas tiroideas: HT
Tirotrofina: TSH

Tiroxina total: T4T
Tiroxina libre :T4L
Triyodotironina total: T3T
Triyodotironina libre: T3L

Modificado de: Bolafos F, GOmez Vargas E. Tiroides. En Flores F, Cabeza A,
Calarco A. Endocrinologia. Méndez Ed SA de CV México 2017; 141-192.




Recomendacion diaria de ingesta

de lodo
Adultos 150 pg

Embarazada 200 pg

Ninos 90 - 120 pg
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Diagrama de la sintesis de hormonas tiroideas en la célula folicular
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Transporte de las hormonas tiroideas

Propiedad 1):]¢ Transtiretina Fraccion libre
Distribucidn

Peso 54,000 54,000 66,000
molecular

Distribucion
en por ciento

T4 68 11 29 0-0.03%

T3 30 9 11 0.3%




Efectos de las hormonas tiroideas

e Calorigénesis
 Aumento de la glucolisis y del consumo de oxigeno.
e Estimulan la bomba de sodio.

 Metabolismo de las vitaminas.
* Promueven la sintesis de vitamina A a partir de carotenos.

* Inhiben la fosforilacion de la tiamina y aumentan los requerimientos de otros
componentes del complejo B.*

* Metabolismo de los carbohidratos
 Aumento de la absorcion y utilizacion de glucosa, de la glucogenolisis
* Y de la degradacion de insulina.




Efectos de las hormonas tiroideas

 Metabolismo proteico
* Anabolismo.
e (Catabolismo.*

e Metabolismo muscular

* Inhiben la conversion de creatina a fosfocreatina, principal fuente de energia
muscular.

 Metabolismo de los lipidos.
* Aceleran la degradacion y excrecion biliar. Aumentan los receptores de las LDL.




Efectos de las hormonas tiroideas

« Metabolismo hidroelectrolitico
 Aumentan la filtracidon glomerular.
e Diuresis de sodio extracelular.*

 Sistema nervioso central

* Esenciales en el desarrollo y maduracion neuronal y del sistema de velocidad de
conduccion

* Excitabilidad. Regulan patrones conductuales.

* Sistema cardiovascular
J)Efecto crono e inotrépico positivo, aumentan receptores a catecolaminas.




Efectos de las hormonas tiroideas

* Aparato digestivo
* Regulan la velocidad del transito intestinal.
* Repletan el glucdgeno hepatico.*

* Funcion hipofisaria.
e Participan en la sintesis de GH (Hormona del crecimiento), FSH (Hormona foliculo
estimulante), LH(Hormona luteinizante) y PRL (Prolactina).

* Funcion gonadal.

* Forman parte del complejo galactopoyético. Necesarias para la funcion gonadal.
*Efectos que se observan en el hipertiroidismo




Conclusiones

* Es indispensable para el médico conocer la anatomia del cuello, de la
glandula tiroides, de sus relaciones vasculares, nerviosas y con las
glandulas paratiroides asi como sus variantes anatomicas.

 La tiroides tiene un gran numero de estructuras diferentes (6rganos vy
tejidos), por lo que es necesario tener una vision tridimensional de las
mismas.

* La tiroides desempena un papel importante en la regulacion del
metabolismo celular, el crecimiento y la diferenciacion de los 6rganos vy
tejidos de la economia, lo que se logra a través de la sintesis, secrecion y
accion de 2 hormonas: la tetrayodotironina o tiroxina (T4, 3,5,3",5"-L-
tetrayodotironina) y la triyodotironina (T3, 3,5.3"-L-triyodotironina).
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