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CONGRESO INTERNACIONAL DE LA SOCIEDAD
BIENVENIDA MEXICANA DE NUTRICION Y ENDOCRINOLOGIA

10 AL 14 DE NOVIEMBRE, 2026 « EXPO GUADALAJARA

iBienvenidos(as) al LXVI Congreso Internacional de la
Sociedad Mexicana de Nutricion y Endocrinologia!

Estimadas y estimados colegas, amigas y amigos de la SMNE:

En nombre de la Mesa Directiva 2026 de la Sociedad Mexicana de Nutricion y Endocrinolo-
gia (SMNE), es para nosotros un enorme privilegio darles la més cordial bienvenida al LXVI
Congreso Internacional de la SMNE, que se celebrara del 10 al 14 de noviembre de 2026 en
Expo Guadalajara, en la ciudad de Guadalajara, Jalisco.

Llegar a la edicién niimero 66 de nuestro Congreso representa mucho mas que mantener
una tradicidn. Significa reconocer una historia construida durante décadas por generaciones
de endocrindlogos, investigadores, profesores y profesionales de la salud que han contribui-
do al desarrollo de la endocrinologia en México. Pero también significa mirar hacia adelante
y preguntarnos qué endocrinologia queremos construir para los proximos anos.

Vivimos un momento extraordinario para nuestra especialidad. Pocas veces habiamos sido
testigos de una transformacion tan acelerada del conocimiento. La diabetes, la obesidad,
las enfermedades tiroideas, los trastornos del metabolismo mineral y éseo, las dislipidemias,
la endocrinologia reproductiva, las enfermedades suprarrenales e hipofisarias, asi como las
nuevas terapias hormonales y metabdlicas, atraviesan una etapa de innovacién que esta
modificando nuestra practica clinica y, sobre todo, las posibilidades de mejorar la vida de
nuestros pacientes.

Por ello, hemos preparado un Congreso con una visién cientifica, internacional, multidisci-
plinaria y profundamente clinica, reuniendo a destacados profesores nacionales e interna-
cionales para analizar no solamente los avances mas recientes, sino también cémo llevarlos
de manera responsable y practica a la atencidn cotidiana.

Nuestro propdsito es que cada conferencia, simposio, foro, taller y espacio de discusién
genere algo mas que informacidn: que genere conocimiento aplicable, pensamiento critico
Yy huevas preguntas.

Queremos también que este Congreso sea un punto de encuentro.

Porque una sociedad médica no se construye unicamente en los auditorios. Se construye
conversando entre colegas, compartiendo experiencias, escuchando a las nuevas genera-
ciones, impulsando la investigacion, creando colaboraciones y fortaleciendo los vinculos
entre quienes compartimos una misma vocacion.

Especialmente importante para esta Mesa Directiva es la participaciéon de nuestros residen-
tes y jovenes endocrinélogos. Ellos representan el futuro de nuestra especialidad y tienen
que encontrar en la SMNE un espacio abierto para aprender, investigar, participar, proponer
y, eventualmente, asumir el liderazgo de nuestra Sociedad.



DEL 10 AL 14

DE NOVIEMBRE DE 2026

CONGRESO INTERNACIONAL DE LA SOCIEDAD
BIENVENIDA MEXICANA DE NUTRICION Y ENDOCRINOLOGIA

10 AL 14 DE NOVIEMBRE, 2026 « EXPO GUADALAJARA

Guadalajara nos recibe nuevamente como una ciudad caracterizada por su hospitalidad, su
riqueza cultural y su tradicién médica. Esperamos que durante estos dias encuentren tam-
bién tiempo para reencontrarse con amigos, conocer nuevos colegas y disfrutar todo lo que
esta extraordinaria ciudad tiene para ofrecer.

El LXVI Congreso Internacional de la SMNE es, ante todo, el Congreso de nuestra comuni-
dad. Un espacio construido para quienes todos los dias atendemos pacientes, ensefiamos,
investigamos y buscamos respuestas frente a enfermedades endocrinas y metabdlicas que
representan algunos de los mayores desafios de salud de nuestro tiempo.

Nuestro compromiso como Mesa Directiva y en conjunto con el comité cientifico ha sido
trabajar para ofrecerles un Congreso del mas alto nivel académico, pero también cercano,
plural, incluyente y humano, en el que todas las generaciones de nuestra Sociedad puedan
sentirse representadas.

Durante estos cinco dias queremos invitarlos a aprender, cuestionar, debatir, compartir expe-
riencias y construir nuevas colaboraciones. Pero, sobre todo, queremos invitarlos a recordar
la razén fundamental por la que estamos aqui: nuestros pacientes.

Detras de cada nueva molécula, cada ensayo clinico, cada guia de practica clinica y cada
avance tecnoldgico existe una persona que espera de nosotros conocimiento, criterio, em-
patia y mejores oportunidades para vivir con salud.

Esa es la esencia de nuestra profesidon y también la razén de ser de nuestra Sociedad.

Gracias por acompanarnos, por confiar en la SMNE y por formar parte de esta historia que
continua escribiéndose generacion tras generacion.

Bienvenidas y bienvenidos a Guadalajara.

Que estos dias nos permitan aprender juntos, reencontrarnos como comunidad y regresar a
nuestros lugares de trabajo con nuevas ideas, nuevas herramientas y una motivacion reno-
vada para seqguir transformando la endocrinologia en México.

Con afecto y reconocimiento,

Mesa Directiva 2026
Sociedad Mexicana de Nutricién y Endocrinologia, A.C.

Guadalajara, Jalisco [ Noviembre de 2026
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CONGRESO INTERNACIONAL DE LA SOCIEDAD

REUNIONES GRUPOS DE TRABAJO MEXICANA DE NUTRICION Y ENDOCRINOLOGIA

10 AL 14 DE NOVIEMBRE, 2026 « EXPO GUADALAJARA

REUNIONES DE
GRUPOS DE TRABAJO

7:00 -7:50

MIERCOLES 11  JUEVES 12  VIERNES 13

DE NOVIEMBRE DE NOVIEMBRE =~ DE NOVIEMBRE
SALON A Diabetes Tipo 1 Obesidad Dislipidemias
SALON B Tiroides Suprarrenales Diabetes

 Endocrinologia

SALONC Neuroendocrinologia ' Reproductiva Nutriologia
SALON D MASLD - Endocrinologia ~ Metabolismo

~ Pediatrica Oseo




MARTES 10 CURSO INTERNACIONAL SMNE
DE NOVIEMBRE DE 2026 Menopausia: de la fisiologia a

COORDINA: la toma de decisiones clinicas
NITZIA LOPEZ JUAREZ

PROGRAMA CURSO

Inauguracidon Curso Internacional SMNE

Menopausia: mucho mas que sintomas, una
vision integral de la salud femenina

Diego Espinoza Peralta

15:00 - 15:10

Menopausia: el gran reto de una transicién
hormonal y su impacto social

Valeria Taylor Sanchez
Maria de Lourdes Sanchez Aldana

CONFERENCIA MAGISTRAL

ENVEJECIMIENTO OVARICO Y MENOPAUSIA: BASES
MOLECULARES DE LA TRANSICION HORMONAL

Alfredo Ulloa Aguirre

Falla ovarica prematura y menopausia temprana:
16:10 - 16:40 | implicaciones del envejecimiento ovarico acelerado

Manuel Ramoén Garcia Saenz

Cierre de bloque
Nitzia Lopez Juarez

‘ CONGRESO INTERNACIONAL DE LA SOCIEDAD
MEXICANA DE NUTRICION Y ENDOCRINOLOGIA E
10 AL 14 DE NOVIEMBRE, 2026 + EXPO GUADALAJARA AT




MARTES 10 CURSO INTERNACIONAL SMNE
DE NOVIEMBRE DE 2026 Menopausia: de la fisiologia a

COORDINA: la toma de decisiones clinicas
NITZIA LOPEZ JUAREZ

Menopausia en pacientes con cancer
17:00 - 17:30 | y otros escenarios complejos

Luz Maria Malanco Hernandez

Menopausia y aumento de peso: mecanismos
17:30 - 18:00 | endocrinos y metabdlicos

Emma Chavez Manzanera
Menopausia y riesgo cardiovascular: implicaciones
18:00 - 18:30 | endocrinas en la salud cardiometabdlica

Daniel Elias Lépez

Enfermedad tiroidea en menopausia: entre
18:30 - 19:00 | la coincidenciay la causalidad

Elizabeth Ramirez Cooremans

Cierre del primer dia
Nitzia Lopez Juarez

............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

CENA CON LA CENA CON LA

19:30-21:00 | |INDUSTRIA COLUMBIA*  INDUSTRIA ASTELLAS*

*El acceso a cenas de la industria esta sujeto a cupo limitado.

‘ CONGRESO INTERNACIONAL DE LA SOCIEDAD
MEXICANA DE NUTRICION Y ENDOCRINOLOGIA [ E
10 AL 14 DE NOVIEMBRE, 2026 « EXPO GUADALAJARA T




MIERCOLES 11 CURSO INTERNACIONAL SMNE
DE NOVIEMBRE DE 2026

Menopausia: de la fisiologia a

COORDINA: l[a toma de decisiones clinicas
JOSE DE JESUS GARDUNO GARCIA

PROGRAMA CURSO

7:00 - 7:50 REUNIONES DE GRUPOS DE TRABAJO

Menopausia en mujeres con enfermedades
8:00 - 8:30 | autoinmunes: retos diagndsticos y terapéuticos

Lizeth Alonso Salvador
Menopausia y sarcopenia: el papel del
8:30 - 9:00 musculo en la autonomia funcional

Juan Garcia Lara
Salud &sea en climaterio y menopausia:
9:00 - 9:30 decisiones clinicas para prevenir fracturas

José Alfredo Alvarez Lépez

Salud mental en la menopausia: bases
9:30 - 10:00 | neuroendocrinas del cerebro hipoestrogénico

Javier Jaimes Cienfuegos

Testosterona y funcidn sexual en la menopausia:
10:00 - 10:30 | de la controversia a la evidencia

Ma. de Lourdes Morato Hernandez

Cierre de bloque
José de Jesus Garduno Garcia

‘ CONGRESO INTERNACIONAL DE LA SOCIEDAD
MEXICANA DE NUTRICION Y ENDOCRINOLOGIA (f E
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MIERCOLES 11 CURSO INTERNACIONAL SMNE
DE NOVIEMBRE DE 2026 Menopausia: de la fisiologia a

COORDINA: la toma de decisiones clinicas
JOSE DE JESUS GARDUNO GARCIA

Sexualidad y menopausia: manejo actual
Silvia P. Gonzalez

Menopausia y sindrome genitourinario
Natalia Olavarria

Tratamiento no hormonal de los sintomas vasomotores
11:50 - 12:20 | de la menopausia: alternativas basadas en evidencia

Yuridia Valle Carmona
Suplementos en menopausia: lo natural también
12:20 - 12:50 | requiere evidencia y no siempre €s iN0Cuo

Nayeli Martinez Cruz

Terapia de reemplazo hormonal: del miedo
12:50 - 13:20 | heredado a la evidencia actual.

Jenna Sarvaideo

CONFERENCIA MAGISTRAL
13:20 - 13:50 MENOPAUSIA: ESTRATEGIAS TERAPEUTICAS A FUTURO
Jean-Patrice Baillargeon

Cierre de blogue
José de Jesus Garduno Garcia

Palabras de Clausura

Menopausia: de la transicidn hormonal a la
transformacioén del cuidado médico

Diego Espinoza Peralta

14:00 - 14:05

‘ CONGRESO INTERNACIONAL DE LA SOCIEDAD
MEXICANA DE NUTRICION Y ENDOCRINOLOGIA E
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10 AL 14 DE NOVIEMBRE, 2026 « EXPO GUADALAJARA

14:10 | INAUGURACION AREA COMERCIAL

..............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

COMIDA CON LA

INDUSTRIA LILLY* COMIDA CON LA

. 1A Estrategias de mantenimiento en el
15:00 - 16:30 tratamiento de la obesidad: ATTAIN INDUSTRIA

)
MAINTAIN/SURMOUNT MAINTAIN ~ NOVO NORDISK
Valentin Sanchez Pedraza 5

17:00 - 17:30 | CEREMONIA DE INAUGURACION

17:30-18:15 CONFERENCIA MAGISTRAL
Coordina: Camilo D. Gonzalez Vazquez
AVANCES EN EL TRATAMIENTO DE CANCER DE TIROIDES
Michael Tuttle

18:15 - 19:00 | OBITUARIOS Y PREMIOS

COCTEL DE BIENVENIDA
TERRAZA EXPO GUADALAJARA

/ *El acceso a comidas de la industria

estd sujeto a cupo limitado.

10

19:10 - 22:10




JUEVES 12

DE NOVIEMBRE DE 2026

20 DjA DE CONGRESO

7:00 - 7:50

8:00 - 8:50

9:00 - 10:30

REUNIONES DE GRUPOS DE TRABAJO

DESAYUNOS*

SILANES

:Todas las
diabetes

son iguales?
Fenotipos de
diabetes con
riesgo renal y
cardiovascular

Rafael
Campuzano
Rodriguez

SALON A

SIMPOSIO TIROIDES

Coordina: Carlos J.
Cisneros Ocampo

9:00-9:30 Nueva
estadificacion en
cancer de tiroides:
Implicaciones, ventajas
y limitaciones en la
practica clinica
Michael Tuttle
9:30-10:00 Cancer de
tiroides avanzado:
selecciéon de

tratamiento mas alla
de la estadificacion

Naifa Busaidy
10:00-10:30 Ejecucién a
través de un caso clinico

Alejandro Sosa
Caballero

CONGRESO INTERNACIONAL DE LA SOCIEDAD
MEXICANA DE NUTRICION Y ENDOCRINOLOGIA

10 AL 14 DE NOVIEMBRE, 2026 -

SALONB

SIMPOSIO
ADRENALES

Coordina; Raul
Ibarra Salce

9:00-9:40 Fatiga adrenal

Manuel Ramon

Garcia Saenz
9:40-10:20
Hiperandrogenismo
Suprarrenal vs Sindrome
Ovérico Metabdlico
Poliendocrino

Adriana Balderrama

10:20-10:30 Preguntas
y respuestas

EXPO GUADALAJARA

ASTRAZENECA

~ AMGEN

. De la estratifi-

- cacidn de riesgo
. alasecuencia

. terapéutica:

. actualizacién

. en anticuerpos
- monoclonales en
. osteoporosis

- Coordina:

. Lourdes Morato

Michael R.
~ McClung

SALON C

SIMPOSIO PEDIATRIA

Coordina: Aleida de
J. Rivera Hernandez

9:00-9:40
Hipercolesterolemia
familiar homocigota
Daniel Gaudet

9:40-10:20 Tratamiento
integral de la
acondroplasia en la
medicina moderna

Ana L. Lépez Beltran

10:20-10:30 Preguntas
y respuestas

*El acceso a desayunos de la industria esta sujeto a cupo limitado.
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10:30-11:15 CONFERENCIA PLENARIA
Coordina: Eduardo Garcia Garcia

LA RESISTENCIA A LA PERDIDA DE PESO
DESDE UNA PERSPECTIVA BIOLOGICA

David Macklin

11:15 - 12:00 RECESO - AREA COMERCIAL

..............................................................................................................................................................................................................................................................................................................

11:20 - 11:50 HUB 1 - NOVO NORDISK HUB 2 - NOVARTIS

 Nuevas terapias en dislipidemia:
. evidencia actual sobre inclisiran

Yulino Castillo NGhez

12:00-12:45 CONFERENCIA PLENARIA
Coordina: Perla A. Carrillo Gonzalez
HIPERTENSION ENDOCRINA DE ORIGEN SUPRARRENAL
René Baudrand Biggs

12:45 - 14:00 TRABAJOS ORALES TRABAJOS ORALES TRABAJOS ORALES

..............................................................................................................................................................................................................................................................................................................

LILLY COLUMBIA ADIUM ROCHE

Foundayz
(Orforglipron):
Eficacia sin
barreras en

el manejo de
Obesidad y DT2

*El acceso a comidas de la industria esta sujeto a cupo limitado.
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15:30 - 17:00

SALON A

SIMPOSIO AACE

Coordina: Mitzi
Z. Fong Ponce

15:30-15:40 Bienvenida
y perspectivas de
colaboracién entre

la AACE y la SMNE
Johnnie White

15:40-16:15 Salud
transgénero

Michael Irwig

16:15-16:50 Disruptores
endocrinos y
cambio climatico

Malini Gupta

16:50-17:00 Preguntas
y respuestas

LXWI

CONGRESO INTERNACIONAL DE LA SOCIEDAD
MEXICANA DE NUTRICION Y ENDOCRINOLOGIA

10 AL 14 DE NOVIEMBRE, 2026 -

SALON B

SIMPOSIO SMNE

Coordina: Diego
Espinoza Peralta

15:30-15:50 Guias
Mexicanas para el
manejo de sobrepeso
y obesidad en adultos

Emma Chavez
Manzanera

15:50-16:15
Hipertiroidismo y
embarazo. Documento
de posicién del

grupo de trabajo de
tiroides de la SMNE

Roberto Gomez Cruz

16:15-16:40
Actualizacion de las
Guias Mexicanas
de tratamiento de
diabetes tipo 2

Juan Carlos
Garnica Cuéllar

16:40-17:00 Consenso
sobre estandares de
calidad en sensores
para Monitoreo
Continuo de Glucosa

Eduardo Marquez
Rodriguez

EXPO GUADALAJARA

SALON C

SIMPOSIO MASLD

Coordina: Leonardo
G. Mancillas Adame

15:30-15:55 MASLD: el
nuevo epicentro del
riesgo cardiovascular
y la dislipidemia
aterogénica

Yulino Castillo Nuiez
15:55-16:20 MASLD en
escenarios especiales

Ma. del Rosario
Arechavaleta Granell

16:20-16:45 Terapias
actuales y futuras
para MASLD y MASH

Rubén O. Silva Tinoco

16:45-17:00 Preguntas
y respuestas

13
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20 DjA DE CONGRESO

CONGRESO INTERNACIONAL DE LA SOCIEDAD
MEXICANA DE NUTRICION Y ENDOCRINOLOGIA

10 AL 14 DE NOVIEMBRE, 2026 -

EXPO GUADALAJARA

17:30 - 19:00

SALON A

SIMPOSIO DE
OBESIDAD

Coordina: Leonor
G. Mireles Zavala

17:30-17:55
Neuroendocrinologia
de la Obesidad
David Macklin
17:55-18:20 Fisiologia
del tejido adiposo

en obesidad

Mauricio Vera
Zertuche

18:20-18:45 Nuevos
blancos farmacoldgicos
en el tratamiento

de la obesidad

Leonardo G.
Mancillas Adame

18:45-19:00 Preguntas
y respuestas

SALONB

SIMPOSIO COLEGIO
DE ENDOCRINOLOGIA

Coordina: Miguel
Agustin Madero
Fernandez del Castillo

17:30-17:55
Terapia celular de
diabetes tipo 1

Fernando J. Lavalle
Gonzalez

17:55-18:20 Diabetes
gestacional

Nayeli Martinez Cruz

18:20-18:45 Péptidos en
diabetes y obesidad

Valentin Sanchez
Pedraza

18:45-19:00 Preguntas
y respuestas

SIMPOSIO ,
ENDOCRINOLOGIA DE
LA REPRODUCCION

Coordina; Alma
Pérez Galvan

17:30-17:55 Del SOP
al PMOS: la evolucidon
hacia el Sindrome
Ovarico Metabdlico
Poliendocrino

Jean-Patrice
Baillargeon

17:55-18:20
Hipogonadismo
funcional en el hombre
Michael Irwig
18:20-18:45 Supresion
gonadal y recuperaciéon

endocrina post-
anabdlicos

Ramon G. de los
Santos Aguilar

18:45-19:00 Preguntas
y respuestas

14
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CONGRESO INTERNACIONAL DE LA SOCIEDAD

3ER DiA DE CONGRESO MEXICANA DE NUTRICION Y ENDOCRINOLOGIA

10 AL 14 DE NOVIEMBRE, 2026 « EXPO GUADALAJARA

7:00 - 7:50 REUNIONES DE GRUPOS DE TRABAJO

8:00 - 8:50 DESAYUNOS DE LA INDUSTRIA*

ARMSTRONG  COLUMBIA ~ CARNOT M8
9:00-10:30 SALONA SALON B

SIMPOSIO DE NUTRIOLOGIA TALLER MEDTRONIC

Conducta alimentaria y 9:00-10:30 Tiempo en rango estrecho:

salud metabdlica evidencia global y resultados

Coordina: Marco A. con Sistemas AID en México

Melgarejo Hernandez Ana Maria Gémez

9:00-9:30 El modelo “Food as
Medicine”: el papel de la nutricidn
en la promocidn de la salud en

la atencidn médica moderna
Mariana Orellana Haro

9:30-10:00 El papel de las
emociones en la alimentacion:
de los mecanismos bioldgicos
a la intervencién terapéutica

Claudia Elizabeth Hunot Alexander

10:00-10:30 Preguntas y respuestas

WVLV1SV3 WVLV1 SV - WVLV1 SV3

10:30-11:15 CONFERENCIA PLENARIA
Coordina; Alfredo A. Reza Albarran

TRATAMIENTO SECUENCIAL DE
OSTEOPOROSIS POSTMENOPAUSICA

Michael R. McClung

11:15 - 12:00 RECESO - AREA COMERCIAL

*El acceso a desayunos de la industria esta sujeto a cupo limitado.
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CONGRESO INTERNACIONAL DE LA SOCIEDAD

3ER DiA DE CONGRESO MEXICANA DE NUTRICION Y ENDOCRINOLOGIA

10 AL 14 DE NOVIEMBRE, 2026 « EXPO GUADALAJARA

11:15-11:45  HUB1 ~ HUB 2 - AMGEN
Ultragenyx “evinacumab” ~ Nuevos paradigmas en el tratamiento
Daniel Gaudet - de la Enfermedad Ocular Tiroidea

~ Gloria Gonzalez Villasefor

12:00 - 12:45 CONFERENCIA PLENARIA
Coordina: Moisés Mercado Atri

HISTORIA DE LOS ANTAGONISTAS DEL RECEPTOR DE
HORMONA DE CRECIMIENTO Y MECANISMO DE ACCION

John Kopchick

12:45 - 14:00 TRABAJOS ORALES TRABAJOS ORALES TRABAJOS ORALES

..............................................................................................................................................................................................................................................................................................................

AMGEN  NOVO NORDISK = ABBOTT ~ EX-MESAS
Bienvenida /  Redefiniendoel ~ DIRECTIVAS
Introduccién, " manejo de los :

Araceli Diaz pacientes con

Polanco ~ diabetes: spode-

Modificando ~ mos hacer méas?

la historia - Alberto Zambon

natural de la z :

aterosclerosis en
pacientes de alto
y muy alto riesgo
cardiovascular |
Pablo Corral

..............................................................................................................................................................................................................................................................................................................

*El acceso a comidas de la industria esta sujeto a cupo limitado.
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CONGRESO INTERNACIONAL DE LA SOCIEDAD

3ER DiA DE CONGRESO MEXICANA DE NUTRICION Y ENDOCRINOLOGIA

10 AL 14 DE NOVIEMBRE, 2026 « EXPO GUADALAJARA

15:30 - 17:00 SALONA

SIMPOSIO DE METABOLISMO MINERAL OSEO
Coordina: Alfredo A. Reza Albarran

15:30-16:10 TBS, grasa visceral y riesgo de fracturas Bart Clarke
16:10-16:50 Hipofosfatemia ligada al X Michael Lewiecki

16:50-17:00 Preguntas y respuestas

17:00 - 18:30 SALONB

SIMPOSIO NEUROENDOCRINOLOGIA
El sistema neuroendocrino y el riesgo de desarrollar cancer
Coordina: Alma Vergara Lépez
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<

17:00-17:25 Hormona del crecimiento y cancer John Kopchick

17:25-17:50 Aspectos epidemioldgicos de la acromegalia
y el cancer Moisés Mercado Atri

17:50-18:15 El sistema lactotrépico y el riesgo de cancer Ernesto Sosa Eroza

18:15-18:30 Preguntas y respuestas
CENA ANUAL

20:00-23:30 |\ 5rr) BARCELO

17



VIERNES 13

DE NOVIEMBRE DE 2026 i:s T M
9:00 - 19:05 H Q A A
SALON PLENARIO
PROGRAMA
Bienvenida
9:00 - 9:10 Guillermo Gonzalez Galvez
9:10 - 9:40 Dislipidemia en América Latina: Grupo EAS LATAM

Carlos A. Aguilar Salinas

Desafios para la reduccion de ASCVD en los proximos 10 afnos
Kaushik Ray

Lipoproteina(a): de la causalidad al tratamiento,
una actualizacidn

Borge Nordestgaard

Métodos de imagen en la evaluacion del riesgo cardiovascular
Meral Kayik¢ioglu

Riesgo cardiometabdlico: mecanismos y blancos terapéuticos
Borge Nordestgaard

Discusidn de casos clinicos. Encuentro con los profesores
Alberto Zambon, Carlos A. Aguilar Salinas

LXWI

CONGRESO INTERNACIONAL DE LA SOCIEDAD (7
MEXICANA DE NUTRICION Y ENDOCRINOLOGIA (f
10 AL 14 DE NOVIEMBRE, 2026 - EXPO GUADALAJARA R
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DE NOVIEMBRE DE 2026

9:00 - 19:05 H

SALON PLENARIO

EAS

/) LATAM

13:15 - 14:00

MESA REDONDA: Retos en el manejo de las
dislipidemias en América Latina. Colombia, México,
Brasil, Uruguay, Republica Dominicana y Argentina

Coordinan: Roopa Mehta, Daniel Elias Lopez
Representantes LATAM

Quilomicronemia en la era de la inhibicidn
de Apo C-lll y ANGPTL3

Angel Alberto Garcia

Terapias emergentes en dislipidemias:
cuando utilizarlas y en quiénes

Pablo Corral

Impacto de los plasticos en el riesgo cardiovascular
Alberto Zambon

16:45 - 17:00

Panel de discusion

LXWI

CONGRESO INTERNACIONAL DE LA SOCIEDAD

10 AL 14 DE NOVIEMBRE, 2026 - EXPO GUADALAJARA

MEXICANA DE NUTRICION Y ENDOCRINOLOGIA ({
ANSMNE_ /5
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VIERNES 13 AS

DE NOVIEMBRE DE 2026 L T M
9:00 - 19:05 H Q A A

SALON PLENARIO

17:00 - 19:00 LO MEJOR DE EAS 2026

Marcadores emergentes para aterosclerosis
Pablo Corral

Debate: Relevancia de los remanentes vs. Lp(a)
17:30 - 18:00  en el tratamiento

Kaushik Ray, Borge Nordestgaard

No todos los pacientes obtienen el mismo beneficio: riesgo
18:00 - 18:30  cardiovascular y respuesta a la reduccion del C-LDL

Kaushik Ray

Fibratos en la prevencidn cardiovascular de precision:
18:30 - 19:00 identificando al paciente adecuado segun su riesgo residual

Alberto Zambon

19:00 - 19:05 | Cierre del evento

20:00 - 23:30 | CENA ANUAL

‘ CONGRESO INTERNACIONAL DE LA SOCIEDAD  /Z%)
MEXICANA DE NUTRICION Y ENDOCRINOLOGIA (f
10 AL 14 DE NOVIEMBRE, 2026 « EXPO GUADALAJARA X
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SABADO 14

DE NOVIEMBRE DE 2026

DIA MUNDIAL DE LA DIABETES

9:00 - 10:30

9:00 - 9:25

9:25-9:50

9:50 - 10:15

10:15 - 10:30

SALON A

SIMPOSIO
DIABETES

Coordina: Elizabeth
Olavide Aguilar

Actualizacion de
Guias ADA/EASD

John Buse

Prevencion de
desenlaces graves
en las personas con
diabetes tipo 2

Hertzel Gerstein

Cuidado de la diabetes
en el adulto mayor

Alice Cheng

Preguntas y respuestas

world diabetes day

SALONB

SIMPOSIO
DIABETES TIPO 1

Coordina: Edgar
Duran Pérez

Monitoreo continuo
dual de glucosa
y cetonas

Guillermo Umpierrez

Diabetes tipo 1
y embarazo

Raquel N. Faradji
Hazan

Atencion del paciente
que vive con diabetes
tipo 1: politicas
publicas, necesidades
no cubiertas y areas
de oportunidad

Angel Alfonso
Garduio Pérez

Preguntas y respuestas

14 November

SALON C

SIMPOSIO EASD

Coordina: José
Cetina Canto

Aplicacién de

la tecnologia e
inteligencia artificial
en diabetes

Pieter Gillard
Chantal Mathieu
Julia Mader

10:30 - 11:15

CONFERENCIA PLENARIA
Coordina: Raquel N. Faradji Hazan

INTERVENCION TEMPRANA EN LA DIABETES TIPO 1: DEL
DIAGNOSTICO A LA PRESERVACION DE LA FUNCION BETA

Chantal Mathieu

LXWI

CONGRESO INTERNACIONAL DE LA SOCIEDAD
MEXICANA DE NUTRICION Y ENDOCRINOLOGIA

10 AL 14 DE NOVIEMBRE, 2026 -

EXPO GUADALAJARA
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SABADO 14

DE NOVIEMBRE DE 2026

DIA MUNDIAL DE LA DIABETES world diabetes day
14 November

11:15-12:15  RECESO / BRUNCH LILLY*

12:15-13:00 CONFERENCIA PLENARIA
Coordina: Roopa Mehta

COMO APLICAR LAS GUIAS Y EL CONOCIMIENTO
ACTUAL DE LA DIABETES EN LA PRACTICA COTIDIANA

Alice Cheng

13:00 - 13:15 RECESO

13:15-14:00 CONFERENCIA PLENARIA
Coordina: Maria del Rosario Arechavaleta Granell

REMISION DE LA DIABETES TIPO 2:
cQUE DICE LA EVIDENCIA?

Hertzel Gerstein

14:00-14:45 CONFERENCIA PLENARIA
Coordina: Guillermo Gonzalez Galvez

MAS ALLA DE LA GLUCOSA: LA ERA
CARDIORRENOMETABOLICA Y EL FIN DE LA
DIABETES COMO ENFERMEDAD AISLADA

Guillermo Umpierrez

14:45 - 15:00 CLAUSURA

*El acceso a comidas de la industria esta sujeto a cupo limitado.

‘ CONGRESO INTERNACIONAL DE LA SOCIEDAD /%
MEXICANA DE NUTRICION Y ENDOCRINOLOGIA ({ :
10 AL 14 DE NOVIEMBRE, 2026 + EXPO GUADALAJARA R
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