Escala ECOSNA — guia de uso e interpretacion

Escala ECOSNA

Escala de Culpa por Obesidad o Sobrepeso para Nifios y Adolescentes: qué es, como se aplica y como se
interpreta

1. éQué es?

La ECOSNA es un cuestionario corto de 6 frases que mide cuanta culpa siente un niiio o adolescente por su
peso.

Caracteristica Descripcion

Qué mide Culpa relacionada con el sobrepeso o la obesidad. Por ejemplo, sentir que es culpa de su
peso que lo rechacen, lo insulten o que algo salga mal.

Quién la contesta El propio nifio o adolescente (autoaplicada). Se validé de 7 a 15 afios.

Formato 6 frases con 3 opciones de respuesta: Totalmente de acuerdo, Ni en acuerdo ni en
desacuerdo o Nada de acuerdo.

Origen Creada y validada en México (Morelia), donde no existia un instrumento similar. Padrés
Blazquez y colaboradores, Nutricién Hospitalaria, 2016.

2. ¢{Para qué sirve?

e Complementar la evaluacion psicoldgica en la consulta de obesidad infantil: aporta un dato emocional
gue no miden el IMC ni las escalas de depresion o ansiedad.

e Explorar la relacién entre culpa y peso. Los autores la plantean como consecuencia de las burlas y el
rechazo, y como un factor que puede favorecer el aumento de peso.

e Servir también en niflos con peso normal o bajo, donde puede alertar de riesgo de un trastorno de la
conducta alimentaria.

No es una herramienta diagndstica y no tiene puntos de corte clinicos publicados.

3. ¢COmo se valido?

e Se probd en 1,418 estudiantes de primaria de 7 a 15 afios, en Morelia. No se probd en pacientes clinicos.
e Los 6 items miden una sola cosa y son coherentes entre si (alfa de Cronbach de 0.853, un valor bueno).

e A mas culpa, menos autoestima, y tiene poca relacidén con depresidon y ansiedad, asi que mide algo
distinto. Los resultados son moderadamente estables a las 4 semanas.

4. ¢Como se aplica?

e Elnifio lee cada frase y marca la opcidn que mas se parezca a su forma habitual de ser o pensar.
e Seleindica que debe contestar todas las frases y que no hay respuestas correctas ni incorrectas.

e En el estudio se aplicé de forma grupal, en el salén de clases y en condiciones estandarizadas. En
consulta conviene aplicarla en un ambiente privado y sin comentarios sobre el peso del nifo.

La escala completa, con las instrucciones originales, estd en la Ultima pdgina de este documento.

5. ¢éCOmo se interpreta?

e A mayor acuerdo con las frases, mayor culpa por el peso.

e Elarticulo no describe cémo calificar la escala ni da puntos de corte.
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6. Sugerencias para su uso en consulta

Estas sugerencias son prdcticas y no provienen del articulo.

Interpreta el resultado junto con la entrevista, el contexto familiar y escolar, y otras medidas (por
ejemplo, de depresién, ansiedad y conducta alimentaria).

Revisa las respuestas item por item. El item 2 (dejar de comer para no sentir culpa) puede apuntar a
conductas de restriccidn y conviene explorarlo.

Si el puntaje es alto o hay frases con acuerdo total, considera derivar a psicologia. Evita reforzar la culpa:
la obesidad es una enfermedad crénica y multifactorial.

Para seguimiento, repite la escala en las mismas condiciones. La sensibilidad al cambio de la escala
todavia no se ha estudiado.

7. Limitaciones

Se validd en una sola ciudad y en una muestra escolar de conveniencia, no en pacientes clinicos.
No hay puntos de corte clinicos, ni validez demostrada para distinguir a niflos con obesidad y alta carga
de culpa de otros grupos. Los propios autores recomiendan estudiarlo.

La estabilidad en el tiempo fue moderada. La culpa puede variar segiin el momento (por ejemplo, tras
comer) y con los cambios de peso, factores que no se controlaron.

8. Referencia

Padros Blazquez F, Navarro Contreras G, Garcidueas Gallegos D, Fulgencio Juarez M. Propiedades psicométricas
de la Escala de Culpa por Obesidad o Sobrepeso para Nifios y Adolescentes (ECOSNA). Nutr Hosp. 2016;33(2):239-
244, doi:10.20960/nh.96
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ECOSNA

Escala de Culpa por Obesidad o Sobrepeso para Nifios y Adolescentes

Nombre: Edad: Fecha:

A continuacidn encontrards una serie de frases que en algin momento puedes haber vivido. Te pedimos que las
leas y luego las contestes marcando en la opcidn que mas se parezca a tu forma habitual de ser o pensar.
Recuerda que debes contestar todas las frases, no hay respuestas ni correctas ni incorrectas.

Totalmente de | Ni en acuerdo ni Nada de
acuerdo en desacuerdo acuerdo
1. Yo tengo la culpa de que no me inviten a jugar mis - - -
companferos por mi peso.
2. Prefiero dejar de comer para no sentirme culpable. O O O
3. Si mi equipo pierde en una competencia, es por culpa
. O O O
de mi peso.
4. Otros nifios me insultan por culpa de mi peso. O O O
5. Los ninos no platican conmigo por culpa de mi peso. O O O
6. Cuando algo sale mal, generalmente es por culpa de mi - - -
peso.

Fuente: Padrds Bldzquez F, et al. Nutr Hosp. 2016,;33(2):239-244 (Figura 1). Los campos de nombre, edad y fecha se agregaron para uso en
consulta.
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