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Estimadas y estimados colegas:

Es un honor darles la mas cordial bienvenida al Ill Foro Internacional de
Diabetes, Obesidad y Lipidos 2026, un espacio académico disefiado para
fortalecer el conocimiento y la practica clinica en el abordaje integral de
las enfermedades metabdlicas.

En esta edicidn, nos complace destacar que, por primera vez, este foro se
realiza en conjunto con la American Association of Clinical
Endocrinology (AACE), consolidando una colaboracién internacional de
gran relevancia académica y cientifica. Contaremos con la participacion
de tres destacados expositores de AACE, quienes presentardn y
discutiran las guias recientemente actualizadas, enriqueciendo el analisis
y la aplicacién préactica de las recomendaciones mas actuales en el
manejo de las enfermedades metabdlicas.

Asimismo, este programa académico se fortalece con la valiosa
contribuciéon de los grupos de trabajo de la Sociedad Mexicana de
Nutricién y Endocrinologia (SMNE), integrando médulos especializados
en diabetes, lipidos, nutriologia y MASLD, lo que permitira ofrecer una
vision multidisciplinaria, integral y de vanguardia.

Hemos preparado un programa de alto nivel cientifico que integra la
participaciéon de expertos nacionales e internacionales, organizado en
grupos de trabajo enfocados en nutricién, diabetes, obesidad, lipidos y
enfermedad hepatica metabdlica. A lo largo de estas jornadas se
abordaradn temas de gran relevancia, desde la fisiopatologia hasta las
estrategias terapéuticas mas innovadoras, incluyendo el andlisis de guias
clinicas actuales, la discusién de casos complejos y actividades practicas
orientadas a su aplicacién en la practica diaria.



Destacamos también la inclusién del curso-taller enfocado en la
prevencion de amputaciones por pie diabético, el cual refuerza nuestro
compromiso con la educacién médica continua y la mejora en la calidad
de atencidén de nuestros pacientes.

Confiamos en que este foro serd un espacio enriquecedor para el
intercambio de conocimientos, la reflexién critica y la generacién de
nuevas ideas que impacten positivamente en la atenciéon de las
personas con enfermedades crénicas.

Agradecemos su participacion y les deseamos una experiencia
académica altamente provechosa.

Atentamente
Mesa Directiva



DIA 1

Jueves 23 de julio de 2026

07:30-9:00 | Registro

09:00-09:15 | Bienvenida e inauguracion
Dr. Guillermo Gonzdlez Galvez

09:15-09:30 | Presentacion de libro “Pocket Book: Preguntas clave sobre
diabetes tipo 2" con entrega de ejemplares

Dra. Roopa Mehta

Dr. Daniel Benjamin Elias Lopez

Dra. Alicia Esmeralda Yepez Rodriguez

Grupo de Trabajo de Nutriologia
Coordina: Mtro. Marco Antonio Melgarejo Hernandez
Salon México

09:30-09:55 | Nutricién en enfermedades crénicas (por fenotipo de
diabetes / lipidos /MASLD / obesidad)
Mtro. Marco Antonio Melgarejo Herndndez

09:55-10:00 | Preguntas y Respuestas

10:00-10:25 | :Qué tipos de dieta sirven en el manejo de las
enfermedades crénicas?
Dra. Berenice Monserrat Romdn Calleja

10:25-10:30 | Preguntas y Respuestas

10:30-10:55 | :Cémo impacta el horario de las comidas en la salud
metabdlica?
Dr. Alfonso Javier Zapata Garrido

10:55-11:00 | Preguntas y Respuestas



DIA 1

Jueves 23 de julio de 2026

11:00-11:30 | Coffee break y visita al area comercial

11:30-11:55 | :Cémo prescribir ejercicio en las enfermedades crénicas?
Dr. Eduardo Ramirez Butanda

11:55-12:00 | Preguntas y Respuestas

12:00-12:25 | Discusion de casos complejos con expertos: Educacion
nutricia en enfermedades crénicas; informar no es educar
Mtro. Héctor Manuel Infanzén Talango

Dra. Diana Herndndez Judrez

12:25-12:30 | Preguntas y Respuestas

Grupo de Trabajo de Diabetes
Coordina: Dra. Elizabeth Olavide Aguilar
Salén México

12:30-13:30 | Resistencia a la insulina

Debate: Herramientas diagndsticas y tratamiento
Dr. Fernando Javier Lavalle Gonzdlez

Dra. Paloma Almeda Valdés

13:45-14:45 [ SALON GUADALAJARA 4 SALON COLLECTION
COMIDA SIMPOSIO GSK COMIDA SIMPQOSIO LILLY

Impacto del Herpes Zoster
en el Sindrome cardio renal
metabdlico

Dr. Juan Carlos Garnica
Cuellar




DIA 1

Jueves 23 de julio de 2026

15:00-15:30

15:30-16:00

16:00-16:30

16:30-17:00

17:00-17:30

17:30-18:00

18:00-18:30

Diagnéstico y manejo apropiado de la insuficiencia
cardiaca para el no cardiélogo
Dr. Manuel Ben Adoniram Gaxiola Macias

Diagnéstico y manejo oportuno de la enfermedad renal
cronica por el no nefrélogo
Dra. Olynka Vega Vega

Guias AACE de Diabetes
Dr. Priyathama Vellanki

Coffee break y visita al area comercial

Remision Diabetes y Prediabetes
Dr. Miguel Agustin Madero Fernandez del Castillo

éEs el fin de la era de la insulina ante las nuevas terapias
inyectables? Caso Clinico con el experto (AACE y SMNE)
Dr. Priyathama Vellanki

Dr. Guillermo Gonzalez Galvez

Preguntas y respuestas



DIA 2

Viernes 24 de julio de 2026

08:00-09:00

SALON COLLECTION

DESAYUNO SIMPOSIO
SILANES

Destacando alosiSGLT2
como terapias
modificadoras de la
progresion de la
enfermedad cardiorrenal en
el paciente con DMT2,
destacando la superioridad
de canagliflozina

Grupo de Trabajo de Obesidad
Coordina: Dra. Leonor Guadalupe Mireles Zavala

Salon México

09:00-09:30

09:30-10:00

10:00-10:30

10:30-11:00

GUIAS AACE de Obesidad
Dr. Timothy Garvey

SALON GUADALAJARA 4

DESAYUNO SIMPOSIO
MERCK

Del apetito al impulso:
abordaje integral del hambre
emocional

Dra. Sylvana Stephano
Zuniga

Dr. Juan Mauricio Vera
Zertuche

éSon las terapias basadas en GLP-1 un tratamiento por

tiempo indefinido?

Dr. Hugo Antonio Laviada Molina

Deficiencias nutricionales durante las terapias basadas en

GLP1

Dra. Gabriela Morales Gonzdlez

Obesidad Sarcopénica

Dra. Emma Adriana Chdavez Manzanera



DIA 2

Viernes 24 de julio de 2026

11:00-11:30

11:30-12:00

12:00-12:30

12:30-13:00

13:00-13:30

13:30-15:00

Coffee break y visita al area comercial

Papel de la cirugia bariatrica en el tratamiento actual de la
obesidad
Dr. Miguel Francisco Herrera Hernandez

Discusién de casos con expertos (AACE/SMNE)
Dr. Juan Mauricio Vera Zertuche
Dr. Timothy Garvey

Discusién de casos con expertos (AACE/SMNE)
Dra. Leonor Guadalupe Mireles Zavala
Dr. Timothy Garvey

Preguntas y respuestas

SALON COLLECTION SALON GUADALAJARA 4
COMIDA SIMPQOSIO COMIDA SIMPQOSIO
NOVO NORDISK ABBOTT

Grupo de Trabajo de Dislipidemias
Coordina: Dr. Daniel Benjamin Elias Lopez

Salon México

15:00-15:30

15:30-16:00

GUIAS AACE de Dislipidemia
Dr. Shailendra Patel

Metas de LDL-C 2025: <70 vs <55 (AACE vs ESC/EAS) y
coémo decidirlo en el consultorio
Dr. Carlos Alberto Aguilar Salinas



DIA 2

Viernes 24 de julio de 2026

16:00-16:30

16:30-17:00

17:00-17:30

17:30-18:00

18:00-18:30

19:00-20:00

Hipertrigliceridemia 2025: enfermedad cardiovascular o
pancreatitis, pasando por etilo de icosapento y la era ApoC-ll
Dra. Ivette Cruz Bautista

Coffee break y visita al area comercial

CAC en 2025: ;Cuando debe solicitarlo el endocrindlogo?
¢Como interpretarlo cuando se usan estatinas?

Dr. Daniel Benjamin Elias Lopez

Dra. Roopa Mehta

Discusién de casos con expertos (AACE/SMNE)
Dr. Carlos Alberto Aguilar Salinas
Dr. Shailendra Patel

Preguntas y respuestas

Cena de la industria Lilly



DIA 3

Sabado 25 de julio de 2026

08:00-09:00 | Desayunos de la Industria

Grupo de trabajo de MASLD
Coordina: Dr. Leonardo G. Mancillas Adame
Salén México

09:00-09:30 | Fisiopatologia de MASLD
Dra. Carolina Del Socorro Solis Herrera

9:30-10:00 | Guias MASLD
Dra. Paola Portillo Sanchez

10:00-10:30 | Diagnéstico diferencial de MASLD
Dr. Francisco Javier Bosques Padilla

10:30-11:00 | Coffee break y visita al area comercial

11:00-11:30 | Utilidad diagnéstica de los distintos métodos de
imagen en MASLD
Dr. Joaquin Gerardo Joya Galeana

11:30-12:00 | Tratamiento farmacolégico de MASLD
¢GLP-1 para todos?
Dra. Ma. Rosario Arechavaleta Granell

12:00-12:30 | Discusién de casos con expertos (Endocrino +
hepatélogo)

Dr. Francisco Javier Bosques Padillq,

Dr. Rafael Campuzano Rodriguez,

Dra. Ma. del Rosario Arechavaleta Granell
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12:30-13:00

13:00-13:30

13:30-13:35

DIA 3

Sabado 25 de julio de 2026

El horizonte en investigacion en MASLD-MASH
Dr. Leonardo G. Mancillas Adame

Preguntas y respuestas

CLAUSURA
Dr. Guillermo Gonzdlez Galvez




08:00-08:05

08:05-08:15

08:15-09:00

09:00-09:05

Sabado 25 de julio de 2026

10° Curso-taller

Prevencion de amputaciones
por pie diabético. Paso a Paso

Salén Guadalajara2y 3

Bienvenida
Dr. Guillermo Gonzdlez Galvez

Programa paso a paso: objetivos y avances en la reduccion
de amputaciones por pie diabético
Dr. Sergio César Herndndez Jiménez

Taller: Evaluacién integral del pie en personas con diabetes

e Exploracién clinica simplificada: inspeccidn, evaluacién
neuroldgica y vascular
e Uso del monofilamento, diapasdn y prueba de indice
tobillo-brazo
Mtro. Héctor Manuel Infanzén Talango
Mtra. Francis Evelin Rojas Torres
Mtra. Valeria Miranda Gil
Dr. Sergio César Herndndez Jiménez
Dra. Ana Cristina Garcia Ulloa

Sesién de preguntas y respuestas



09:05-09:20

09:20-09:50

09:50-09:55

09:55-10:25

10:25-10:30

10:30-10:45

10:45-11:15

11:15-11:20

Receso
Educacién para el autocuidado:

e Estrategias clave para mejorar la adherencia
e Cuidados en casa: higiene, hidratacion, calzado y
revision diaria
¢ |dentificacién de signos de alarma
Mtra. Francis Evelin Rojas Torre

Sesién de preguntas y respuestas

Evaluacion del riesgo y referencia oportuna
e Estratificacion del riesgo: ¢ Cuando referir al
especialista?
e Estratificacion IWGDF / Fast-track pathway
e Diagndstico diferencial con otras patologias del pie
Dra. Ana Cristina Garcia Ulloa

Sesién de preguntas y respuestas
Receso

Principios basicos del tratamiento de la ticera en pie
e Tratamiento basico de la Ulcera
e Esquemas farmacoldgicos eficaces

Dra. Marcela Janka Zires

Sesién de preguntas y respuestas



11:20-12:15

12:15-12:20

12:20-12:45

12:45-12:50

12:50-13:05

Taller: casos clinicos
e Grupos de discusién de casos (de diferentes
categorias de riesgo)
e Presentaciones de resolucién de casos
e Retroalimentacién de los casos
Mtro. Héctor Manuel Infanzén Talango,
Mtra. Francis Evelin Rojas Torres,
Mtra. Valeria Miranda Gil,
Dra. Marcela Janka Zires

Sesién de preguntas y respuestas
Registro de indicadores y evaluaciéon de desempeio:

e Establecimiento de métricas clave en prevencién.
e Seguimiento y monitoreo de casos clinicos.
e Impacto del programa en la reduccién de
amputaciones.
Dr. Sergio César Herndndez Jiménez

Sesién de preguntas y respuestas

Conclusiones
Dr. Sergio César Herndndez Jiménez
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9° Curso Internacional de
Metabolismo Mineral Oseo

FIET Foro Internacional de
Expertos en Tiroides 2026

Foro Internacional de
Dislipidemias

10° Curso Internacional de
Neuroendocrinologia



