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El Foro Internacional de Dislipidemias 2026 es un encuentro aca-
démico virtual organizado por el Grupo de Trabajo de Dislipidemias
de la Sociedad Mexicana de Nutriciéon y Endocrinologia, concebi-
do para ofrecer una actualizacion integral y clinicamente util sobre
el estado actual de las dislipidemias y su tratamiento.

El programa se estructura en tres bloques tematicos:

1. El primero revisa aspectos fundamentales del metabolismo de
lipidos, incluyendo la homeostasis del colesterol, la evaluacion
temprana del riesgo lipidico desde etapas iniciales de la vida y
la relevancia clinica de una determinacién mas precisa del LDL-
colesterol.

2. El segundo blogue explora el papel de las dislipidemias en es-
cenarios clinicos especiales, con énfasis en MASLD, enfermedad
vascular y cerebral, asi como el abordaje de la hipertrigliceridemia
residual en pacientes que han alcanzado metas de LDL-colesterol.

3. El tercer bloque se enfoca en las terapias del presente y del fu-
turo, incluyendo nuevas estrategias dirigidas a triglicéridos y co-
lesterol remanente, intervenciones basadas en edicidn génica y
una discusion critica sobre si el principal reto actual radica en de-
sarrollar mas tratamientos o en mejorar el acceso y la adherencia
a los ya disponibles.

Conlaparticipaciéon de destacados especialistas nacionales einter-
nacionales, este foro busca promover una visidén contemporanea,
critica y multidisciplinaria de las dislipidemias, orientada a mejorar
la estratificacion del riesgo y la toma de decisiones terapéuticas
en la practica clinica.
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Bienvenida
Dr. Guillermo Gonzalez Galvez
Dr. Daniel Elias Lopez

BLOQUE |

Fundamentos del metabolismo de los lipidos
Coordinadora: Dra. Roopa Mehta

Homeostasis del colesterol en 2026:
sintesis, absorcidn y nuevas claves
para personalizar el tratamiento
hipolipemiante

Dr. Thomas Dayspring

Metabolismo del colesterol remanente
y riesgo de enfermedad cardiovascular

ateroscleroética
Dr. Alan S. Brown

cPor qué es importante medir con
precision el colesterol LDL? Nuevas
formulas para su determinacion e

Impacto clinico
Dra. Maureen Sampson
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Preguntas y respuestas

Receso

BLOQUE II

Dislipidemia en situaciones clinicas especiales
Coordinador: Dr. Daniel Elias Lopez

ApoE mas alla del colesterol: lipidos,

enfermedad vascular y cerebro
Dra. Ruth Frikke-Schmidt

Dislipidemia en la enfermedad hepatica
esteatdsica asociada a disfuncion
metabodlica (MASLD): interpretacion

del riesgo cardiometabdlico mas alla del
higado

Dr. Carlos Alberto Aguilar Salinas

De las guias a la practica: el manegjo

actual de los lipidos en 2026
Dr. Shailendra B. Patel
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Riesgo residual a pesar del control del
colesterol LDL: ;cual es el papel del

Icosapento de etilo?
Dr. Alberto Zambon

Preguntas y respuestas

Receso

BLOQUE Il

Tratamientos futuros
Coordinadora: Dra. Ivette Cruz Bautista

Nuevos tratamientos para los
triglicéridos y el colesterol remanente:

éia quiénes debemos tratar en 20267
Dr. Ask Tybjaerg Nordestgaard

Reduccion permanente de los niveles
lipidicos mediante CRISPR: del
tratamiento crénico a una intervencion
unica

Dr. Rafael Zubiran Sanabria

04 SEPTIEMBRE 2026

EN LINEA




Necesitamos mas tratamientos para
reducir el colesterol LDL, o un mejor

acceso y apego a los que ya tenemos?
Dr. Guillermo Gonzalez Galvez

Preguntas y respuestas

Clausura
Dr. Daniel Elias Lopez
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