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DEL 10 AL 14 
DE NOVIEMBRE DE 2026

CALENDARIO COMPLETO

ÍNDICE Y CALENDARIO

NOVIEMBRE

PÁG. 10 11 12 13 14

Curso Internacional 
SMNE 4

LXVI Congreso 
Internacional SMNE 8

EAS LATAM 16

Día Mundial de 
la Diabetes 18
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DEL 11 AL 13 
DE NOVIEMBRE DE 2026

REUNIONES GRUPO DE TRABAJO

REUNIÓN GRUPOS 
DE TRABAJO 

7:00 - 7:50

MIÉRCOLES 11 
DE NOVIEMBRE

JUEVES 12 
DE NOVIEMBRE 

VIERNES 13 
DE NOVIEMBRE 

SALÓN A Diabetes Tipo 1 Obesidad Dislipidemias

SALÓN B Tiroides Suprarrenales Diabetes

SALÓN C Neuroendocrinología Endocrinología 
Reproductiva Nutriología

SALÓN D Endocrinología 
Pediátrica MASLD Metabolismo 

Óseo
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CURSO INTERNACIONAL SMNE
Menopausia: De la fisiología a
la toma de decisiones clínicas

MARTES 10 
DE NOVIEMBRE DE 2026

COORDINA:  
NITZIA LÓPEZ JUÁREZ

15:00 - 15:10
Inauguración Curso Internacional SMNE
Menopausia: ahora sí, sin susurros ni recetas de abuela
Diego Espinoza Peralta

15:10 - 15:40

Menopausia: mucho más que síntomas, una 
visión integral de la salud femenina
Valeria Taylor Sánchez
María de Lourdes Sáchez Aldana

15:40 - 16:10

CONFERENCIA MAGISTRAL
ENVEJECIMIENTO OVÁRICO Y MENOPAUSIA: BASES 
MOLECULARES DE LA TRANSICIÓN HORMONAL
Alfredo Ulloa Aguirre

16:10 - 16:40
Falla ovárica prematura y menopausia temprana: 
implicaciones del envejecimiento ovárico acelerado
Manuel Ramón García Sáenz

16:40 - 16:50
Preguntas y Respuestas
Nitzia López Juárez 

16:50 - 17:00 RECESO - PAUSA PARA EL CAFÉ

PROGRAMA CURSO
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1 MARTES 10 

DE NOVIEMBRE DE 2026

COORDINA: 
NITZIA LÓPEZ JUÁREZ

CURSO INTERNACIONAL SMNE
Menopausia: De la fisiología a
la toma de decisiones clínicas

17:00 - 17:30
Menopausia en pacientes con cáncer 
y otros escenarios complejos
Luz María Malanco Hernández

17:30 - 18:00
Menopausia y aumento de peso: mecanismos 
endocrinos y metabólicos
Emma Chávez Manzanera

18:00 - 18:30
Menopausia y riesgo cardiovascular: implicaciones 
endocrinas en la salud cardiometabólica
Daniel Benjamín Elías López

18:30 - 19:00
Enfermedad tiroidea en menopausia: entre 
la coincidencia y la causalidad
Elizabeth Ramírez Cooremans

19:00 - 19:15
Preguntas y Respuestas
Nitzia López Juárez

19:30 - 21:00 CENA CON LA  
INDUSTRIA COLUMBIA 

CENA CON LA  
INDUSTRIA ASTELLAS
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CURSO INTERNACIONAL SMNE
Menopausia: De la fisiología a
la toma de decisiones clínicas

MIÉRCOLES 11 
DE NOVIEMBRE DE 2026

COORDINA:  
JOSÉ DE JESÚS GARDUÑO GARCÍA

7:00 - 7:50 REUNIÓN GRUPOS DE TRABAJO

8:00 - 8:30
Menopausia en mujeres con enfermedades 
autoinmunes: retos diagnósticos y terapéuticos
Lizeth Alonso Salvador 

8:30 - 9:00
Menopausia y sarcopenia: el papel del 
músculo en la autonomía funcional
Juan García Lara

9:00 - 9:30
Salud ósea en climaterio y menopausia: 
decisiones clínicas para prevenir fracturas
José Alfredo Álvarez López

9:30 - 10:00
Salud mental en la menopausia: bases 
neuroendocrinas del cerebro hipoestrogénico
Javier Jaimes Cienfuegos  

10:00 - 10:30
Testosterona y función sexual en la menopausia: 
de la controversia a la evidencia
Ma. de Lourdes Morato Hernández 

10:30 - 10:40
Preguntas y Respuestas
José de Jesús Garduño García

10:40 - 10:50 RECESO - PAUSA PARA EL CAFÉ
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CURSO INTERNACIONAL SMNE
Menopausia: De la fisiología a
la toma de decisiones clínicas

10:50 - 11:20
Sexualidad y Menopausia: manejo actual 
Silvia P. González 

11:20 - 11:50
Menopausia y síndrome genitourinario
Natalia Olavarria

11:50 - 12:20
Tratamiento no hormonal de los síntomas vasomotores 
de la menopausia: alternativas basadas en evidencia
Yuridia Valle Carmona  

12:20 - 12:50
Suplementos en menopausia: lo natural también 
requiere evidencia y no siempre es inocuo  
Nayeli Martínez Cruz

12:50 - 13:20
Terapia de reemplazo hormonal: del miedo 
heredado a la evidencia actual.
Jenna Sarvaideo

13:20 - 13:50
CONFERENCIA MAGISTRAL
MENOPAUSIA: ESTRATEGIAS TERAPÉUTICAS A FUTURO
Jean-Patrice Baillargeon

13:50 - 14:00
Preguntas y Respuestas
José de Jesús Garduño García

14:00 - 14:05
Palabras de Clausura
Lo que aprendimos… y lo que ya no deberíamos seguir haciendo
Diego Espinoza Peralta

MIÉRCOLES 11 
DE NOVIEMBRE DE 2026

COORDINA: 
JOSÉ DE JESÚS GARDUÑO GARCÍAD
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MIÉRCOLES 11 
DE NOVIEMBRE DE 2026

1ER DÍA DE CONGRESO

14:10 INAUGURACIÓN AREA COMERCIAL

15:00 - 16:30 COMIDA CON LA  
INDUSTRIA LILLY 

COMIDA CON LA  
INDUSTRIA NOVO NORDISK

17:00 - 17:30 CEREMONIA DE INAUGURACIÓN

17:30 - 18:15 CONFERENCIA MAGISTRAL
Coordina: Camilo D. González Vázquez
AVANCES EN EL TRATAMIENTO DE CÁNCER DE TIROIDES
Michael Tuttle

18:15 - 19:00 OBITUARIOS Y PREMIOS

19:10 - 22:30 COCTEL DE BIENVENIDA

D
ÍA

 0
2

PR
ELI

M
IN

A
R



JUEVES 12 
DE NOVIEMBRE DE 2026

2O DÍA DE CONGRESO

7:00 - 7:50 REUNIÓN GRUPOS DE TRABAJO

8:00 - 8:50 DESAYUNOS

SILANES 
¿Todas las 
diabetes 
son iguales? 
Fenotipos de 
diabetes con 
riesgo renal y 
cardiovascular

Rafael 
Campuzano 
Rodríguez

GSK ASTRAZENECA AMGEN

9:00 - 10:30 SALÓN A SALÓN B SALÓN C

SIMPOSIO TIROIDES
Coordina: Carlos J. 
Cisneros Ocampo

9:00-9:30 Nueva 
estadificación en 
cáncer de tiroides: 
implicaciones, ventajas 
y limitaciones en la 
práctica clínica
Michael Tuttle
9:30-10:00 Cáncer de 
tiroides avanzado: 
selección de 
tratamiento más allá 
de la estadificación
Naifa Busaidy
10:00-10:30 Ejecución a 
través de un caso clínico
Alejandro Sosa 
Caballero

SIMPOSIO 
ADRENALES
Coordina: Raúl 
Ibarra Salce 

9:00-9:40 Fatiga adrenal
Etual Espinoza 
Cárdenas
9:40-10:20 Secreción 
autónoma leve de 
cortisol: del diagnóstico 
bioquímico a la toma 
de decisiones clínicas.
Alice Levine
10:20-10:30 Preguntas 
y respuestas

SIMPOSIO PEDIATRÍA 
Coordina: Aleida de 
J. Rivera Hernández 

9:00-9:40 
Hipercolesterolemia 
familiar homocigota 
Daniel Gaudet
9:40-10:20 Tratamiento 
integral de la 
acondroplasia en la 
medicina moderna
Ana L. López Beltrán

10:20-10:30 Preguntas 
y respuestas

D
ÍA

 0
3

PR
ELI

M
IN

A
R



10:30 - 11:15 CONFERENCIA PLENARIA 
Coordina: Eduardo García García
LA RESISTENCIA A LA PÉRDIDA DE PESO 
DESDE UNA PERSPECTIVA BIOLÓGICA
David Macklin

11:15 - 12:00 RECESO - ÁREA COMERCIAL

11:20 - 11:50 HUB 1 - NOVO HUB 2 - NOVARTIS 
Nuevas terapias en dislipidemia: 
evidencia actual sobre inclisirán
Yulino Castillo Núñez

12:00 - 12:45 CONFERENCIA PLENARIA 
Coordina: Perla A. Carrillo González
ALDOSTERONISMO PRIMARIO: DEL ESPECTRO 
SUBCLÍNICO A LA ENFERMEDAD MANIFIESTA
Alice Levine

12:45 - 14:00 TRABAJOS 
ORALES (5)

TRABAJOS 
ORALES (5)

TRABAJOS 
ORALES (5)

14:00 - 15:20 COMIDAS

LILLY COLUMBIA ADIUM ROCHE

JUEVES 12 
DE NOVIEMBRE DE 2026

2O DÍA DE CONGRESOD
ÍA
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JUEVES 12 
DE NOVIEMBRE DE 2026

2O DÍA DE CONGRESO

15:30 - 17:00 SALÓN A SALÓN B SALÓN C

SIMPOSIO AACE
Coordina: Mitzi 
Z. Fong Ponce

15:30-15:40 Bienvenida 
y perspectivas de 
colaboración entre 
la AACE y la SMNE 
Johnnie White
15:40-16:15 Salud 
transgénero
Michael Irwig
16:15-16:50 Disruptores 
endocrinos y 
cambio climático
Malini Gupta

16:50-17:00 Preguntas 
y respuestas

SIMPOSIO SMNE
Coordina: Diego 
Espinoza Peralta

15:30-15:50 Guías 
Mexicanas para el 
manejo de sobrepeso 
y obesidad en adultos
Emma Chávez 
Manzanera
15:50-16:15 
Hipertiroidismo y 
embarazo. Documento 
de posición del 
grupo de trabajo de 
tiroides de la SMNE 
Roberto Gómez Cruz
16:15-16:40 
Actualización de las 
Guías Mexicanas 
de tratamiento de 
diabetes tipo 2 
Juan Carlos 
Garnica Cuéllar
16:40-17:00 Consenso 
sobre estándares de 
calidad en sensores 
para Monitoreo 
Continuo de Glucosa
Eduardo Márquez 
Rodríguez

SIMPOSIO MASLD 
Coordina: Leonardo 
G. Mancillas Adame

15:30-15:55 MASLD: el 
nuevo epicentro del 
riesgo cardiovascular 
y la dislipidemia 
aterogénica
Yulino Castillo Núñez
15:55-16:20 Mejorando 
la estratificación del 
riesgo de MASLD 
en adultos jóvenes 
considerando los 
factores de riesgo 
cardiometabólico y 
la evaluación de la 
resistencia a la insulina
Anu Sharma
16:20-16:45 Terapias 
actuales y futuras 
para MASLD y MASH
Rubén O. Silva Tinoco

16:45-17:00 Preguntas 
y respuestas 
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JUEVES 12 
DE NOVIEMBRE DE 2026

2O DÍA DE CONGRESOD
ÍA
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17:30 - 19:00 SALÓN A SALÓN B SALÓN C

SIMPOSIO DE 
OBESIDAD
Coordina: Leonor 
G. Mireles Zavala

17:30-17:55 
Neuroendocrinología 
de la Obesidad
David Macklin
17:55-18:20 Fisiología 
del tejido adiposo 
en obesidad
Mauricio Vera 
Zertuche
18:20-18:45 Nuevos 
blancos farmacológicos 
en el tratamiento 
de la obesidad
Leonardo G. 
Mancillas Adame

18:45-19:00 Preguntas 
y respuestas

SIMPOSIO COLEGIO 
DE ENDOCRINOLOGÍA
Coordinador: Miguel 
Agustín Madero 
Fernández del Castillo 
 
17:30-17:55 
Terapia celular de 
diabetes tipo 1
Fernando J. Lavalle 
González
17:55-18:20 Diabetes 
gestacional
Maricela Vidrio 
Velázquez
18:20-18:45 Péptidos en 
diabetes y obesidad
Valentín Sánchez 
Pedraza

18:45-19:00 Preguntas 
y respuestas

SIMPOSIO 
ENDOCRINOLOGÍA DE 
LA REPRODUCCIÓN
Coordina: Alma 
Pérez Galván

17:30-17:55 Del SOP 
al PMOS: la evolución 
hacia el síndrome 
ovárico metabólico 
poliendocrino
Jean Patrice 
Baillargeon
17:55-18:20 
Hipogonadismo 
funcional en el hombre
Michael Irwig 
18:20-18:45 Supresión 
gonadal y recuperación 
endocrina post-
anabólicos
Ramón G. de los 
Santos Aguilar

18:45-19:00 Preguntas 
y respuestas

19:00 - 20:30 SESIÓN DE NEGOCIOS-ASAMBLEA

20:30 - 22:30 CENA DE PROFESORES
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VIERNES 13 
DE NOVIEMBRE DE 2026

3ER DÍA DE CONGRESOD
ÍA
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7:00 - 7:50 REUNIÓN GRUPOS DE TRABAJO

8:00 - 8:50 DESAYUNOS

ARMSTRONG COLUMBIA CARNOT M8

9:00 – 10:30 SALON A

SIMPOSIO DE NUTRIOLOGÍA
Conducta alimentaria y salud metabólica
Coordina: Marco A. Melgarejo Hernández 

9:00-9:30 El modelo “Food as Medicine”: El papel de la nutrición 
en la promoción de la salud en la atención médica moderna
Mariana Orellana Haro
9:30-10:00 El papel de las emociones en la alimentación: de los 
mecanismos biológicos a la intervención terapéutica
Claudia Elizabeth Hunot Alexander 

10:00-10:30 Preguntas y respuestas

10:30 – 11:15 CONFERENCIA PLENARIA 
Coordina: Alfredo A. Reza Albarrán
TRATAMIENTO SECUENCIAL DE 
OSTEOPOROSIS POSTMENOPÁUSICA
Michael McClung

11:15 - 12:00 RECESO - ÁREA COMERCIAL

11:15 - 11:45 HUB 1
Ultragenyx “evinacumab”
Daniel Gaudet

HUB 2
AMGEN
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VIERNES 13 
DE NOVIEMBRE DE 2026

3ER DÍA DE CONGRESOD
ÍA
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12:00 - 12:45 CONFERENCIA PLENARIA 
Coordina: Moisés Mercado Atri
HISTORIA DE LOS ANTAGONISTAS DEL RECEPTOR DE 
HORMONA DE CRECIMIENTO Y MECANISMO DE ACCIÓN
John Kopchick

12:45 - 13:45 TRABAJOS 
ORALES (5)

TRABAJOS 
ORALES (5)

TRABAJOS 
ORALES (5)

14:00 - 15:20 COMIDAS

AMGEN

Riesgo 
cardiovascular 
en diabetes

NOVONORDISK ABBOTT 

Alberto Zambón

EX-MESAS 
DIRECTIVAS

15:30 – 17:00 SALÓN A

SIMPOSIO METABOLISMO MINERAL ÓSEO
Coordina: Alfredo A. Reza Albarrán

15:30-16:10 TBS, grasa visceral y riesgo de fracturas Bart Clarke
16:10-16:50 Hipofosfatemia ligada al X Michael Lewiecki

16:50-17:00 Preguntas y respuestas
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VIERNES 13 
DE NOVIEMBRE DE 2026

3ER DÍA DE CONGRESOD
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17:00 - 18:30 SALÓN B

SIMPOSIO NEUROENDOCRINOLOGÍA
El sistema neuroendócrino y el riesgo de desarrollar cáncer
Coordina: Alma Vergara López

17:00-17:25 Hormona del crecimiento y cáncer John Kopchick
17:25-17:50 Aspectos epidemiológicos de la acromegalia 
y el cáncer Moisés Mercado Atri
17:50-18:15 El sistema lactotrópico y el riesgo de cáncer Ernesto Sosa Eroza

18:15-18:30 Preguntas y respuestas

20:00 - 23:00 CENA ANUAL
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VIERNES 13 
DE NOVIEMBRE DE 2026

8:30 - 18:00 HRS 
LUGAR PENDIENTED

ÍA
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9:00 - 9:05 Bienvenida 

9:05 - 9:45
Encuentro con el profesor. Discusión de casos clínicos
Alberto Zambon, Carlos A. Aguilar Salinas 

9:45 - 10:15
Dislipidemia en América Latina: Grupo EAS LATAM
Carlos A. Aguilar Salinas

10:15 - 10:45
Métodos de imagen en la evaluación del riesgo cardiovascular 
Meral Kayıkçıoğlu

10:45 - 11:15
Desafíos para la reducción de ASCVD en los próximos 10 años 
Kaushik Ray

11:15 - 12:00 RECESO - ÁREA COMERCIAL

12:00-12:30
Riesgo cardiometabólico: mecanismos y blancos terapéuticos
Borge Nordestgaard

12:30-12:45 Panel de discusión

12:45–13:30 Retos en el manejo de las dislipidemias en 
América Latina: Colombia, México, Brasil, Uruguay, 
Ecuador, República Dominicana y Argentina 
Coordinan: Roopa Mehta, Daniel Benjamín Elías-López 
Representates LATAM

13:30–14:00
Lipoproteína(a): de la causalidad al 
tratamiento, una actualización
Borge Nordestgaard 

PROGRAMA
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14:00 - 15:20 COMIDA

15:20-15:50 Ángel Alberto García 

15:50–16:20
Terapias emergentes en dislipidemias: 
cuándo utilizarlas y en quiénes 
Pablo Corral

16:20-16:35 Panel de discusión

16:35–17:05
Impacto de los plásticos en el riesgo cardiovascular 
Alberto Zambon

17:05-18:50 LO MEJOR DE EAS 2026

17:05-17:35
TEMA 1: Marcadores emergentes para aterosclerosis
Alexandros Tselepis

17:35–18:05
TEMA 2: Debate sobre aspectos controversiales en lipidología 
(Relevancia de los remanentes vs Lp(a) en el tratamiento
Kaushik Ray vs Borge Nordesgaard

18:05–18:35
TEMA 3: Tema en Hipertrigliceridemia
Alberto Zambon

18:35–18:50 Panel de discusión

18:50–19:00 Conclusiones y cierre del evento

VIERNES 13 
DE NOVIEMBRE DE 2026

8:30 - 18:00 HRS 
LUGAR PENDIENTED
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DÍA MUNDIAL DE LA DIABETES

9:00 - 11:00 SALÓN A SALÓN B SALÓN C

SIMPOSIO 
DIABETES
Coordina: Elizabeth 
Olavide Aguilar

SIMPOSIO 
DIABETES TIPO 1
Coordina: Edgar 
Durán Pérez

SIMPOSIO EASD
Coordina: José 
Cetina Canto

9:00-9:25 Actualización de 
Guías ADA/EASD 
John Buse

Monitoreo continuo 
dual de glucosa 
y cetonas
Guillermo Umpierrez

Aplicación de 
la tecnología e 
inteligencia artificial 
en diabetes 
Peter Gillard
Chantal Mathieu
Julia Mader

9:25-9:50 Prevención de 
desenlaces graves 
en las personas con 
diabetes tipo 2
Hertzel Gerstein

Diabetes tipo 1 
y embarazo 
Raquel N. Faradji 
Hazán

9:50-10:15 Cuidado de la diabetes 
en el adulto mayor  
Alice Cheng

Atención del paciente 
que vive con diabetes 
tipo 1: políticas 
públicas, necesidades 
no cubiertas y áreas 
de oportunidad
Ángel Alfonso 
Garduño Pérez

10:15-10:30 Preguntas y respuestas Preguntas y respuestas 

10:30 - 11:15
CONFERENCIA PLENARIA 
Coordina: Raquel N. Faradji Hazán
INTERVENCIÓN TEMPRANA EN LA DIABETES TIPO 1: DEL 
DIAGNÓSTICO A LA PRESERVACIÓN DE LA FUNCIÓN BETA
Chantal Mathieu
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DE NOVIEMBRE DE 2026

 
DÍA MUNDIAL DE LA DIABETES

11:15 - 12:15 RECESO / BRUNCH LILLY

12:15 - 13:00 CONFERENCIA PLENARIA 
Coordina: Roopa Mehta
CÓMO APLICAR LAS GUÍAS Y CONOCIMIENTO ACTUAL 
DE LA DIABETES EN LA PRÁCTICA COTIDIANA
Alice Cheng 

13:00-13:15 RECESO

13:15-14:00 CONFERENCIA PLENARIA 
Coordina: María del Rosario Arechavaleta Granell  
REMISIÓN DE LA DIABETES TIPO 2: 
¿QUÉ DICE LA EVIDENCIA?
Hertzel Gerstein

14:00-14:45 CONFERENCIA PLENARIA 
Coordina: Guillermo González Gálvez
MÁS ALLÁ DE LA GLUCOSA LA ERA 
CARDIORENOMETABÓLICA Y EL FIN DE LA 
DIABETES COMO ENFERMEDAD AISLADA
Guillermo Umpierrez 

14:45 - 15:00 CLAUSURA
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